Tekst fatwy do czytania i rozumienia

Warsztaty w
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie:

Jak kobiety z niepetnosprawnosciami moga bronic sie
przed przemoca?

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie
i Fundacja Autonomia organizujg razem warsztaty.

Na tych warsztatach nauczysz sie broni¢ przed przemoca.

Przemoc to rozne zachowania.

Kiedy ktos bije cie, szarpie albo dusi,

to jest przemoc fizyczna.

Kiedy ktos mowi do ciebie w taki sposaob,
ze czujesz strach albo wstyd,

to jest przemoc psychiczna.

Kiedy ktos zmusza cie do seksu,

to jest przemoc seksualna.




Na warsztatach nauczysz sie tez odmawiaé,
czyli mowic nie.
Czasem mozesz sie ba¢ komus odmowic.

Ale to wazne, zeby odmawiac,

kiedy nie chcesz czegos robic.

Na przykfad szef prosi cie,

zebys pracowata dtuzej niz powinnas.
Ale ty nie chcesz wiecej pracowac.
Mozesz odmowic.

Nie boj sie, ze szef bedzie zty lub cie zwolni.

Szef nie moze na ciebie krzyczec¢ ani cie zwolnig,

dlatego ze nie chcesz pracowac dtuzej.
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Dlaczego warsztaty sg potrzebne?

Warsztaty sg potrzebne,
bo wiele kobiet z niepetnosprawnosciami

codziennie doswiadcza przemocy.

Muzeum i Fundacja organizujg warsztaty,
bo nie chcag, zeby kobiety doswiadczaty przemocy.
Chca, zeby ludzie szanowali prawa kobiet.

W muzeum jest teraz wystawa o prawach kobiet.

Co bedziesz robi¢ na warsztatach?
Warsztaty bedg prowadzone metoda WenDo.

Metoda WenDo to sposob obrony,

ktory wymyslity kobiety dla innych kobiet.
Podczas warsztatow bedziesz ¢wiczyc:

e oddychanie,
e Kkrzyczenie,
e kopanie i bicie piesciami.
Na warsztatach bedzie do 14 osob.

Niektore ¢wiczenia bedziecie robi¢ w grupach.




Kiedy i gdzie bedg warsztaty?
Warsztaty odbedg sie dwa razy.

11 grudnia sg warsztaty
dla kobiet z niepetnosprawnoscig ruchu lub wzroku.
12 grudnia sg warsztaty

dla kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Warsztaty trwajg 6 godzin
od godziny 11:00 do 17:00.

W trakcie warsztatow sg przerwy,

podczas ktérych mozesz odpoczac.

Warsztaty bedg w Warszawie.

Kiedy sie zapiszesz, wyslemy ci doktadny adres.

Jak zapisaé sie na warsztaty?

Napisz maila, ze chcesz sie zapisaC na warsztaty

na adres muzeumdostepne@artmuseum.pl.

Jesli trudno ci samej napisa¢ maila,

popros o pomoc kogo$, do kogo masz zaufanie.

Mozesz tez zapisac sie telefonicznie pod numerem:
577 006 290.

Piktogramy: Reinhild Kassing, https:/leichtesprachebilder.de i Sergio Palao,
http://www.arasaac.org, wtasnos¢ rzadu Aragonii (Hiszpania).
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