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Bezptatne warsztaty
»SILNIEJSZE | BEZPIECZNIEJSZE”
z samoobrony i asertywnosci
dla kobiet z niepetnosprawnosciami,
bazujace na metodologii WenDo.

Zasady udziatu w zajeciach ,,Silniejsze i bezpieczniejsze”

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach ,Silniejsze | bezpieczniejsze” jest
zapoznanie sie kazde uczestniczki i przestrzeganie niniejszych zasad:

1. W warsztatach WenDo oraz warsztatach wykorzystujacych metodologie
WenDo moga uczestniczy¢ kobiety i dziewczeta oraz inne osoby socjalizowane do
roli kobiety z niepetnosprawnosciami lub z chorobami przewlektymi (nie
potrzebujemy oficjalnych dokumentéw).

2. Sytuacje, w ktorych w jednym warsztacie zamierzajg wzigc€ udziat osoby
pozostajgce w istotnych i hierarchicznych relacjach (pracownice i przetozone,
nauczycielki i uczennice), powinny by¢ zgtaszane i konsultowane z prowadzaca.

3. Warsztat stanowi catos¢ od pierwszej do ostatniej godziny, dlatego
wymagana jest obecnos¢ na catych zajeciach. W trosce o najwyzsza jakosc
warsztatow prosimy o przybycie na minimum 10 minut przed planowanym
poczatkiem zajec.

4, Warsztat odbywa sie w matych grupach: od 6 do 12-14 osdb.

5. Osoby uczestniczace w warsztacie biorg catkowita odpowiedzialnos¢ za
stan swojego zdrowia fizycznego i emocjonalnego.
o. Problemy zdrowotne i fakt bycia w cigzy trzeba zgtosi¢ przed warsztatem.

Jesli w trakcie zaje¢ pojawia sie zte samopoczucie, nalezy o tym poinformowac
osobe prowadzaca.

7. W warsztatach moga uczestniczy¢ jedynie osoby nie bedace pod
wptywem jakichkolwiek substancji zmieniajacych swiadomosc¢ (alkohol, narkotyki,
silne leki).

8. Osoby w trakcie leczenia psychiatrycznego, osoby, ktore ostatnio przezyty
kryzys emocjonalny lub choruja na depresje, powinny poinformowac¢ o tym
prowadzaca, a swojg decyzje o udziale w warsztacie WenDo lub warsztacie
wykorzystujacym metodologie WenDo  skonsultowac  z lekarka/zem
prowadzaca/ym lub psychoterapeut/k/a. Konsultacje zalecamy wszystkim osobom,
ktore maja watpliwosci co do tego, jak warsztaty moga wptynac na ich stan.

o. W czasie warsztatow, osoby uczestniczace majg prawo odmowic
odpowiedzi na pytania oraz odmowi¢ udziatu w  proponowanych
¢wiczeniu/¢wiczeniach.

10. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w warsztacie organizatorka lub
uczestniczka zobowigzana jest poinformowac Autonomie jak najszybciej droga
mailowa na adres: a.teutsch@autonomia.org.pl

1. Zgtoszenie udziatu w warsztatach jest rownoznaczne z przyjeciem do
wiadomosci i zaakceptowaniem niniejszych warunkdéw uczestnictwa.
12. Autonomia dotozy wszelkich staran, aby warsztat odbyt sie zgodnie z

zatozeniami oraz programem. Niemniej jednak fundacja nie odpowiada za zmiany
wprowadzone w przypadku wystgpienia sity wyzszej (rozumianej jako nagte,
nieprzewidziane okolicznosci o charakterze zewnetrznym), ktéra moze
spowodowac, ze realizacja warsztatu ,Silniejsze | bezpieczniejsze” moze byc
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utrudniona lub wrecz niemozliwa. O wszelkich zmianach oraz konkretnych
powodach ich wprowadzenia powiadomimy Osoby Uczestniczace w przeciggu 48
godzin od zaisthienia stanu sity wyzszej droga mailowa (na adresy mailowe
podane w formularzu zgtoszeniowym).

13. Ze wzgledu za zaistniata sytuacje epidemiczna, w fundacji Autonomia oraz
w salach w ktoérych realizowane sg warsztaty zostaty wprowadzone specjalne
srodki bezpieczenstwa. Podczas trwania warsztatu, wszystkie osoby zobowigzane
s3 do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego, w tym do:

. dezynfekcji rak przed wejsciem do przestrzeni, gdzie odbywac sie beda
warsztaty;

. ograniczenia przemieszczania sie po budynku do toalet i przestrzeni, gdzie
odbywac sie beda warsztaty;
. zachowania odlegtosci pomiedzy pozostatymi osobami uczestniczacymi w

warsztacie co najmniej 1,5 m (nie dotyczy oséb zamieszkujacych wspdlnie);
zakrywania ust i nosa podczas trwania catosci warsztatow;

przedstawienia certyfikatu szczepienia przeciwko COVID-19

wyrazenia zgody na pomiar temperatury;

wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia przed rozpoczeciem warsztatow.

Podczas warsztatow fundacja zapewni kazdej Osobie Uczestniczacej oraz trenerce
srodki ochrony osobiste;.

Szczegdtowy regulamin bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego zostanie
udostepniony Osobom Uczestniczacym do zapoznania sie kazdorazowo przed
rozpoczeciem warsztatow.

Zasady dot. ochrony wizerunku i danych osobowych
Osoby biorgce udziat w warsztatach wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku

podczas warsztatu, w celach dokumentacji i/lub promocji pod warunkiem, ze
zdjecia, filmy, nagrania audio i inne beda wykonywane po uzyskaniu zgody
uczestniczek i prowadzacych.

Osoby biorgce udziat w warsztatach zgadzaja sie na przetwarzanie ich danych
osobowych przez fundacje Autonomia, z siedzibg w Krakowie, ul. Konrada
Wallenroda 55/75 w rozumieniu Ustawy o ochronie danych osobowych z 29
sierpnia 1997 r. na potrzeby realizacji konkrethnego warsztatu. Zbieranie danych
osobowych odbywa sie na zasadach petnej dobrowolnosci. Kazda osoba ma prawo
zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych prawach: do wgladu do wiasnych
danych, ich poprawiania i usuniecia z bazy danych osobowych.

Autonomia oraz poszczegolne osoby prowadzgce warsztaty na zlecenie Autonomii
nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne konsekwencje
niezastosowania sie do powyzszych zasad.
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