Tekst fatwy do czytania i rozumienia

Zasady uczestnictwa w warsztatach

Przed warsztatami przeczytaj zasady uczestnictwa
| podpisz sie na ostatniej stronie.

Twoj podpis oznacza,

ze zgadzasz sie przestrzegac tych zasad.

Zasady mozesz wydrukowa¢ w domu i przyniesc ze soba.
Mozesz tez podpisac je na miejscu przed warsztatami.

Na miejscu dostaniesz je od trenerki, ktora prowadzi warsztaty.

Zasady ogoélne

1. W warsztatach mogg brac udziat tylko kobiety. 0
2. Na warsztaty mozesz przyjs¢ ze znajomymi.

Jesli przysztas ze swojg szefowg z pracy

albo nauczycielkg, powiedz o tym trenerce.
3. Przyjdz na miejsce 10 minut przed warsztatami. ",

Badz punktualna i zostan na warsztatach do kohca.%:\. ,.j
4. Na warsztaty przyjdzie od 6 do 14 osob.

Trenerka poprosi, zebys niektére ¢wiczenia

robita wspolnie z innymi osobami.

Pracujcie w grupie.



Zdrowie

5.

Dbaj o swoje zdrowie.

Jesli jestes na cos chora albo jestes w cigzy,

3

powiedz o tym trenerce przed zajeciami.

. Jesli leczysz sie u psychiatry i tykasz leki,
zapytaj swojego psychiatre, %ﬂ
czy mozesz brac udziat w warsztatach.

. Przed warsztatami nie pij alkoholu L é
i nie bierz silnych lekow. T@
. Powiedz trenerce,

jesli podczas warsztatow Zle sie poczujesz.
Nie musisz wykonywac ¢wiczen, (\%
na ktére nie masz ochoty.

Nie musisz tez odpowiadac na wszystkie pytania.

Koronawirus

9.
10

11.

12.

Przestrzegaj higieny, zeby nie zarazi¢ sie koronawirusem.

. Przy wejsciu do sali,

wyczysc¢ rece ptynem do dezynfekcji.

Zaston usta i nos maseczka.

Miej zastoniete usta i nos @
podczas catych warsztatow.

Przy wejsciu zmierz temperature. Y



13. Trenerka da ci oSwiadczenie o twoim zdrowiu.
Wypefnij je i podpisz

albo pokaz trenerce certyfikat,

ze jestes zaszczepiona przeciw koronawirusowi.

14. Trzymaj bezpieczny dystans od innych osaob.
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Rezygnacja i odwotanie warsztatéw

15. Jesli chcesz zrezygnowac z warsztatow,

jak najszybciej napisz na adres:

a.teutsch@autonomia.org.pl.

Na twoje miejsce bedzie mogta zapisac sie inna osoba.
16. Jesli my bedziemy musieli odwota¢ warsztaty,

poinformujemy cie 2 dni wczesnie,j.

Piktogramy: Sergio Palao, http://www.arasaac.org, wlasnos¢ rzgdu Aragonii (Hiszpania).
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