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Zamiast pudetka

Formy podstawowe. Wystawa sztuki w srodowisku szkolnym to wspdlne przedsiewziecie
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie i Edukacyjnej Fundacji im. Romana Czernec-
kiego. Tytutowe formy staty sie pretekstem do zadania pytan: co mozemy zrobi¢ ze sztu-
ka? Czym moze by¢ wystawa? Czy poprzez kontakt ze sztuka powstaje wiedza? Jak rozu-
mieé sztuke lub jak czerpaé przyjemnosé z jej nierozumienia? Szukalismy formuty, ktéra da
uczennicom i uczniom narzedzia do tworzenia odpowiedzi na wyzej postawione pytania.

W drugiej edycji Form podstawowych artystki i artysci wypetnili pudetka uspionymi dzie-
tami sztuki, pracami ,do zrobienia”, ktére - dzieki zaangazowaniu mtodych uzytkowniczek
i uzytkownikéw - zmaterializowaty sie na korytarzach, w klasie czy na szkolnym podwérku.
Do srodka trafity gry, sztandar, lupy i lustra, kolorowe tkaniny czy lista stu niemozliwych
dziet sztuki. Dotgczono do nich instrukcje z propozycja potencjalnych dziatan.

W roku szkolnym 2022/2023 zawedrowaty one do dziesigciu szkét podstawowych w réz-
nych czesciach Polski oraz do pieciu instytucji zajmujgcych sie lokalnie sztukg wspot-
czesng. Uzupetnieniem programu Formy podstawowe jest ta publikacja. Powstata z myslg
o tych wszystkich, ktérzy chca poéwiczy¢ sztuke, choé nie maja do dyspozycji oryginalnej
zawartosci pudetka. Zebrane tu pomysty i propozycje aktywnosci inspirowane sg pracami
artystycznymi. Testowane zas byly przez edukatorki i grono nauczycielskie w trakcie warsz-
tatéw odbywajacych sie w szkotach.

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej o projekcie, zobaczyé zawartosé pudetka i obejrze¢ do-
kumentacje fotograficzng dziatan, koniecznie odwiedz strone: formy.artmuseum.pl
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1. Na rozgrzewke: miniziny i historie

W tym zadaniu dzieci tworza miniksiazki (tak zwane miniziny lub posterziny) i wymyslaja
przerézne historie na podstawie wizualnej inspiracji. Cwiczenie trenuje kreatywnosé, daje
przestrzen twércza zaréwno osobom czujgcym sie lepiej w pisaniu, jak i tym preferujacym
rysowanie.

Zanim zaczniecie — uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Najwygodniej bedzie wykonaé to zadanie w sali z krzestami i stotami. Nie musi-
cie jednak z nich korzystaé - jesli ktos woli pracowaé na siedzaco lub lezagc na
podtodze, to dajcie mu takg mozliwosé.

Przygotujcie:

+ biate kartki A3, nozyczki, przybory do pisania i rysowania dla kazdej osoby
(jesli wybierzecie pisaki lub flamastry, zwréécie uwage, by nie byt zbyt
mocne i nie przebijaly przez papier)

wydruk wizualnych inspiracji w formacie A6 (inspiracji powinno by¢ tyle,
zeby kazda osoba z grupy miata wybdér).

Mozliwe inspiracje wizualne

1. Dzieta sztuki

Jako punkt wyjscia do stworzenia historii mozecie wykorzysta¢ niejednoznaczne
dzieta sztuki lub ich fragmenty. Wydrukujcie je w nieduzym formacie (A6) tak,
zeby kazda osoba mogta sobie wybraé obrazek i nakleié¢ jako oktadke. Kazdy
moze nadac tytut wybranej lub wylosowanej pracy (a tym samym daé tytut swo-
jej ksigzce). Ta wersja zadania to wspaniaty sposéb na ¢wiczenie interpretacji
dziet sztuki oraz tego, ze mozna w rézny sposéb patrze¢ na dzieta wizualne.

2. Postaci z lektur szkolnych

Historie moga dotyczy¢ tego ,,co byto potem...” albo alternatywnych zakoriczen
opowiesci znanych z lektur.

3. Punkt wyjscia nie musi by¢ wizualny

Wybierzcie hasto lub temat wazny dla oséb w klasie. W takim wariancie ksia-
zeczka bedzie okazjg do rozmowy o réznych punktach widzenia, a byé moze
takze do obalenia mitéw zwigzanych z danym zagadnieniem.
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Jak to zrobié?

ZIN

Niech kazda osoba przygotuje dla siebie miniksiazke zgodnie z ponizszg in-
strukcja.

1. Ponumerujcie strony (najlepiej otéwkiem, w rogu). Nie rozcinajcie ztgczonych
stron, bo ksigzeczka rozpadnie sig na czesci.

2. Po roztozeniu ksigzeczki na ptasko, wszystkie ponumerowane strony znajda
sie z tej samej strony kartki. Druga strona jest pusta - wykorzystajcie jg do
stworzenia plakatu.

TWORZENIE HISTORII | PLAKATU

Kolejny etap zadania polega na wymyslaniu historii. Mozecie dziataé¢ samodziel-
nie, w parach lub grupach i tworzyé wspdlnie jedng historie lub wielotomowa
opowiesé.

FORMY PODSTAWOWE - ZESZYT CWICZEN NR Il
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Jak zacza¢ opowiesé? Mozecie sobie zadac¢ kilka pytan, ktére w tym pomoga:

Co przedstawia wylosowana lub wybrana inspiracja?

Czy jest to postac, miejsce, emocja, wrazenie?

Czy kojarzy sie z czyms$ wesotym, smutnym, moze tajemniczym?
Kim moze byé wasz bohater lub bohaterka? Jak ma na imig?

Czy posta¢ ma jakies supermoce?

Jakie emocje jej towarzysza?

Czy ta istota przybyta tu z dalekiego kraju czy nie?

Gdzie toczy sie akcja waszej historii?

Czy postaé bedzie w domu, czy ma zamiar podrézowad?

Czy historia bedzie blizsza czemus$ realnemu, czy bedzie zupetnie
fantastyczna?

Co wam sie ostatnio $nito? Moze elementy snéw bedg inspiracjg do
historii?

Kogo spotka wasza posta¢: moze inne tajemnicze istoty a moze ludzi?
Moze beda to zwierzeta, rosliny albo kamienie?

Czy nawiaze z nimi kontakt?

Mozecie najpierw wymyslac rézne wersje historii i dopiero pdzniej je zapisac
lub narysowad.

Wymyslajac finalng opowie$é - do utrwalenia w ksigzeczce - pamietajcie,
ze wasze miniziny maja tylko osiem stron (liczac przednig i tylng oktadke).

Mozecie skupi¢ sie wylacznie na rysunkach i bogato zilustrowacé historie,
dodajgc niewiele tekstu. Ale mozecie tez zrezygnowaé z wizualnej strony
i skupi¢ sie tylko na opisach, ktére osobie czytajacej pozwolg potrenowaé
wyobraznie.
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2. DZWIEKI | RYTMY

Cwiczenia zebrane w tej czesci zeszytu skupiaja sie wokoét dziatan z dzwiekiem: uwraz-
liwiajg na otaczajacy nas swiat brzmien, pobudzaja do uwaznosci oraz tworzenia wta-
snych kompozycji dzZwiekowych przy pomocy najprostszych narzedzi.
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2.1. Szkota jako instrument

Wstancie z tawek, wyjdZcie z sali i popatrzcie na szkote... uszami! Nowe spojrzenie na
znajome przestrzenie obudzi kreatywnos$é i pozwoli porzuci¢ schematy myslowe na wielu
polach. W tym zadaniu éwiczycie uwaznosé¢, obserwacje i skupienie, czyli bycie tu i teraz.
Zadanie pozwala tez caltej waszej klasie zintegrowaé sie i trenowaé wspétprace.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela - przed rozpoczgeciem éwiczenia

Zrob w klasie burze mézgdéw na temat tego, co moze by¢ dzietem sztuki.
Czy dzieto sztuki zawsze widaé? Czy muzyka jest sztukg? Czy jg widac?
Czy w tanicu dzietem sztuki jest to, co oglada widz czy ruch, ktéry czuje
tancerz lub tancerka? Czy zawsze jest ono trwate?

Odpowiedzi na te pytania mogg by¢ punktem wyjscia do dalszych
rozwazan: jakich materiatdw i narzedzi uzywajg osoby tworzace sztuke?

Zadaj podopiecznym podchwytliwe pytanie: czy da sie stworzyé
niewidzialne dzieto sztuki przy uzyciu szkoty ($cian, podtogi, wyposazenia)
oraz naszych ciat?

Mozesz dodaé pytania pomocnicze: czym jest szkota? Czy mozna
stworzy¢ cos ze szkoty (nie w szkole, a ZE szkoly tj. uzywajgc szkoty jako
materiatu)? Do czego stuzg $ciany, a do czego drzwi? Czy dZzwiek pukania
do drzwi bedzie taki sam, jak pukania do sciany? Czy szkota moze by¢ np.
instrumentem muzycznym? Czy mozemy zagra¢ cos$ szkotg?

Propozycje éwiczen

SPACER

Catg grupa wybierzcie sie na spacer po szkole i jej otoczeniu - w poszukiwaniu
dzwiekdw.

Zastandwcie sig, czy sg w niej elementy, ktére wydajg dzwieki, np. szumigca
woda w kanalizacji, dzwonek regularnie sygnalizujacy przerwe? Ktére elementy
szkoty ,grajg” lub ,$piewajg” w wyniku ludzkiego dziatania, np. drzwi skrzypiagce
przy otwieraniu, podeszwa trampek piszczagca w kontakcie z podtoga? Gdzie
w szkole jest najwiecej dzwiekdw - moze np. w sali lekcyjnej czy gimnastycznej,
w szatni, w stotéwce, na boisku?
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Podczas spaceru zwracajcie uwage zaréwno na gtosne, jak i na ciche dzwieki.
Zadajcie sobie ponizsze pytania:

Czy trzeba ingerowac w przestrzen (np. za pomoca dotyku), zeby ustyszeé
dzwiek? Czy samo gtaskanie $ciany albo podtogi sprawi, ze pojawi sig¢ jakis
odgtos? A jak bedzie z dotknieciem kory drzewa lub powierzchni biezni na
szkolnym podwdrku? Jaki dzwiek wydaje dtugopis podczas pisania? Jakie
brzmienie towarzyszy suchym pastelom w czasie tworzenia rysunku? A jakie
naszym palcom rozmazujagcym kredke na kartce?

Zatrzymajcie sie w wybranym miejscu i zrébcie takie ¢wiczenie: czesé grupy
zamyka oczy. Pozostali poruszajg sie - najpierw pojedynczo, potem wszyscy na
raz, pozniej skaczac i tupigc oraz chodzac na palcach, ale gteboko oddychajac.
Ci z zamknietymi oczami nastuchujg dzwigkdw, jakie wydaje grupa i prébuja
rozpoznad, ile oséb je wykonywato. Czy styszycie tylko grupe czy co$ jeszcze?
Czy jej dzwieki przyémiewajg dZzwieki tta i otoczenia, czy wciaz je stychac?

fot. Agnieszka Kowalska-Kucharczyk
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Mozecie tez poréwnywaé brzmienia: czy tupanie w butach to ten sam dzwiek co
na boso? Jakie dzwieki wydajg rézne pitki (do koszykowki, siatkéwki, ping-ponga)
rzucane na te sama podtoge sali gimnastycznej? Czym rdznig sie wasze glosy?

KONCERT

Instrumentem moze byc tez nasze ciato, a dyrygentem - szkofa i jej architektura.
Schodzac ze schoddw, tworzymy rytmiczng orkiestre.

Katarzyna Soliriska, edukatorka w programie Formy podstawowe.

Zorganizujcie szkolny koncert. Mozecie to zrobi¢ nawet w trakcie spaceru, tego
samego dnia albo zupetnie kiedy indziej. Przygotujcie jeden utwdr wspdlnie -
catg klasg, a inne w podgrupach lub samodzielnie. Wazne, aby szkota i jej ele-
menty byty waszymi instrumentami, ktére wydajg dzwieki, takie jak: stukanie do
drzwi, dzwiek otwieranego pidrnika, skrzypienie hustawki na podwdrku, tupot
nog zbiegajacych po schodach.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Warianty

Grupy moga wymysla¢ kompozycje i ich tytuty samodzielnie. Albo mozesz tez
przygotowacé dla nich zestaw nazw do wylosowania. Moga sie odnosi¢ do emocji
(strach, radosé, ekscytacja), do sytuacji szkolnych (sprawdzian, przerwa, ,ile
jeszcze?”, 3:0) lub moga by¢ absurdalne (latajgcy czajnik, ,nie méwitam”, za-
krecony rogalik). Wowczas dana grupa lub osoba losuje jeden i przygotowuje
krotki utwor.

Uzyjcie dyktafonéw w telefonach i nagrajcie koncert (lub koncerty) albo poje-
dyncze dzwigki podczas spaceru. Jesli ktos z waszej klasy interesuje sie mon-
tazem dzwigku, to moze bedzie chciat lub chciata skomponowac z tych nagran
jakis$ utwdér? Moze uda sie puscié nagranie koncertu ze szkolnego radiowezta?

FORMY PODSTAWOWE - ZESZYT CWICZEN NR Il
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2.2. Orkiestra ciat -
szelesty, tupoty, oklaski

Cwiczenie to polega na wykorzystaniu wtasnego ciata jako instrumentu muzycznego. Po-
kazuje, ze mozemy muzykowac¢ tupiac, klaszczac, czy poklepujac sie po brzuchu. Kazdy
z tych dzwiekéw ma inna barwe — da sie z nich tworzy¢ rézne kompozycje.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

To swietnie zadanie na rozgrzewke - éwiczy koordynacje oraz integruje grupe po-
przez wspdlne dziatanie. Mozesz zaplanowac je jako wstep do innych zadan albo
stworzyé rozbudowany zestaw ¢wiczen i poprowadzi¢ dtuzsze zajecia, uzywajac
réznych wariantéw do wykonania. W tym éwiczeniu to wy bedziecie prowadzili
swoich podopiecznych.

Zanim zaczniecie

Znajdzcie ciche, spokojne miejsce, gdzie tatwo mozna ustawi¢ sie w kole. Mo-
Zecie zaczg¢ na siedzaco lub na lezaco.

Na poczatek zamknijcie oczy i wstuchajcie sie w swoje ciata - dajcie sobie na to
3-5 minut. Skoncentrujcie uwage na otaczajacych was dZzwiekach i nawet jesli
sg subtelne, postarajcie sie je ustyszeé. Wstuchajcie sie we wiasne oddechy,
zaobserwujcie rytm ruchu waszego ciata poruszajgcego sie wraz z wdychanym
i wydychanym powietrzem.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Mozesz pokierowaé uwagg osdb biorgcych udziat w éwiczeniu. Zacznij od po-
lecenia im, aby skupity sie na dalekich odgtosach (najodleglejszy dZwigk, ktéry
mozecie ustyszec), potem niech zwrécag uwage na to, co hatasuje w pomieszcze-
niu (skrzypienie podtogi, latajgca mucha), az w koricu ustysza dzwigki wtasnych
ciat (oddechy, szelest ubran). Po tym wyciszajgcym wstepie - grupa wstaje.

Jak to zrobi¢ - wskazéwki dla osoby prowadzacej

Uczennice i uczniowie stojg w kole, a osoba prowadzaca éwiczenie pokazuje
przyktady uzycia ciata jako perkusji. Sg to:
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klaskanie

pstrykanie palcami

klepanie sie po klatce piersiowej
klepanie sig¢ po udach

tupanie.

Nastepnie grupa powtarza je miarowo i rytmicznie.

Gdy wszyscy juz zapoznaja sie z poszczegdlnymi dzwiekami, zaproponuj kom-
pozycje ztozong z czterech réznych brzmien. Uczniowie i uczennice powtarzajg
ja kilkukrotnie, aby nabra¢ wprawy i poczu¢ ten rytm.

Propozycje:
klasniecie w dionie dwa razy oraz pstrykniecie palcami dwa razy
pstrykniecie palcami dwa razy oraz tupniecie dwa razy
uderzenie o klatka piersiowg dwa razy oraz uderzenie o uda dwa razy
klasniecie jeden raz i pstrykniecie jeden raz oraz tupniecie dwa razy

wymyslaj tez swoje warianty.

fot. Marta Ejsmont

Kiedy juz sie rozgrzejecie, chetne osoby moga dodawaé po dwa dzwieki do za-
proponowanej kompozycji. Grupa za kazdym razem powtarza te rozszerzone

wersje.
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Warianty

Sprawdzcie, ile dzwiekdéw bedziecie w stanie powtdrzy¢. Uzywajcie wiasnej in-
wencji, ale zachowujcie rytm. Za kazdym razem powtarzajcie kompozycje kilku-
krotnie w réznym tempie - wolniej i szybciej.

W kolejnym kroku mozesz podsungé uczestniczkom i uczestnikom, aby chet-
ne osoby proponowaty wymyslone przez siebie kompozycje ztozone z szesciu
dzwiekdw, ktdre nastepnie bedzie powtarzaé cata grupa.

Uwagi

Jesli chcecie rozbudowac¢ ¢wiczenie, wprowadzcie do niego pojedyncze stowa,
ktére zainspirujg do nadania melodii okreslonego charakteru (np. deszcz, ra-
dos¢, pies, bieganie).

Sprébujcie odtworzy¢ znane wam melodie poprzez uzycie body drummingu.
To pojecie oznacza gre na wlasnym ciele: tworzymy i odtwarzamy rytmy za po-
moca odgloséw pochodzgcych z ciata. Inna nazwa tej metody to body music,
czyli muzyka (z) ciata.

Zacznij od prostych, krétkich kompozycji, ktdre pozwolg grupie poczué rytm.
Badzcie ze sobg w kontakcie wzrokowym - tatwiej bedzie powtarza¢ propono-
wane dzwieki.

Pozwél kazdej uczennicy i kazdemu uczniowi zaproponowaé wtasng melodie.
Zadbaj o to, zeby nie byly one zbyt trudne dla reszty grupy: ogranicz liczbe
dzwiekdw do uzycia.

Zakonicz éwiczenia wyciszeniem orkiestry. W tym celu mozecie stopniowo wy-
dawac coraz cichsze dzwigki albo usigsé lub potozy¢ sie, wstuchaé w otoczenie
i w ten sposdb sie uspokoié.

FORMY PODSTAWOWE - ZESZYT CWICZEN NR Il



2.3. Wodna fala dzwiekow

Cwiczenie jest inspirowane praca Bable i Krople Tareka Atoui i zacheca do eksperymen-
tow z wydawaniem réznych brzmien przy uzyciu wody. Pobudza wrazliwo$é na dzwiek
i jego rézne jakosci oraz zacheca do twérczych poszukiwan.

fot. Marta Przybyt

Zanim zaczniecie - instrukcje dla nauczycielki lub nauczyciela

Zabezpiecz sale i znajdujgce sie w niej przedmioty przed zamoczeniem, poniewaz
w czasie ¢wiczenia bedziecie uzywac pojemnikéw z woda. Wydziel do tego od-
powiednig przestrzen oraz miej w zanadrzu mop lub $cierke do wycierania wody.

Przygotuj roznej wielkosci (lepiej sprawdza sie wieksze) miski, wiaderka, pojem-
niki i ustaw je w sali tak, aby przy kazdym naczyniu mogto pracowaé troje dzieci.
Nie napetniaj ich po brzegi - zostaw troche miejsca, zeby woda od razu sie nie
przelata. Zachowaj miedzy nimi pewng odlegtosé.

Zgromadz rézne obiekty, przy pomocy ktérych bedziecie eksperymentowaéd
z dzwiekiem - moga to by¢ kamienie, muszle, rurki, stomki, dzwonki, taricuch,
metalowe obiekty.
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Nastepnie podziel grupe na trzyosobowe zespoly, z ktérych kazdy bedzie miat
do dyspozycji pojemnik z wodg i - wymienione przyktadowo powyzej - réznego
typu obiekty do pluskania, bulgotania i eksperymentowania.

Na czym polega éwiczenie?

Do przygotowanej sali zapro$ ucznidw i zapytaj, jakie dzwieki kojarzg im sie
z woda.

Zaprezentuj, w jaki sposéb mozna uzywaé przyktadowych przedmiotéw. Ustalcie
zasady, aby uczniowie wiedzieli, jak powinni sie zachowywagé, zeby utrzymaé
porzadek.

Przydziel grupom stanowiska pracy - wylosujcie je wraz ze stowami, ktére moga
by¢ inspiracja do dziatan (np. gtebinowe tajemnice, syreni $piew, balujgcy cza-
rodziej).

Popros, aby kazda z grup stworzyta swéj fragment melodii przy uzyciu zgroma-

dzonych narzedzi. Kompozycje zaprezentujcie sobie nawzajem na forum. Zare-
jestrujcie muzyczne dzieto, nagrywajac filmik.

Dodatkowe wskazdowki

Stwdrzcie wyjatkowa atmosfere wodnego koncertu: zapewnijcie nastrojowe
oswietlenie i zaaranzujcie sale w wymyslony przez siebie sposéb.

Odtwdrzcie to dziatanie przed catg szkotg podczas szkolnego $wieta lub pikniku.
Mozna realizowa¢ je na zewnatrz, pod warunkiem odpowiedniej pogody.
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3. TWORCZA INTEGRACIJA

Cwiczenia zebrane w tej cze$ci zeszytu zawierajg propozycje na dziatania grupowe.
Dzieki wspdlnej twdrczej aktywnosci, uczestniczki i uczestnicy majg szanse sie lepiej
poznaé lub sprawdzi¢ w nowych rolach.



3.1. Klasowy sekretnik
(inspirowany pracg Jasminy Wéjcik)

Cwiczenie stuzy poznaniu uczniéw i uczennic, formutowaniu i wymianie mysli, moze takze
pomdc w planowaniu wspdlnych dziatan. Sekretnik, zwany tez dawniej zeszytem ,,ztotych
mysli”, to narzedzie, ktore moze nalezeé¢ do wiecej niz jednej osoby. Proponujemy zato-
zenie sekretnika klasowego, w ktérym uczniowie i uczennice beda mogty tworzyé wpisy
w postaci tekstow lub prac plastycznych. Zadanie mozna potraktowacé jako projekt dtu-
gofalowy i wykorzystywaé przez caly rok.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie odpowiednio duzy notes lub zeszyt. Wspdlnie z catg grupg pomysl-
cie o ozdobieniu oktadki. Wazne, zeby kazda z oséb uczestniczacych miata swoj
udziat w tym dziele.

Jak to zrobié?

Razem zdecydujcie, na jakich zasadach bedzie dziatat sekretnik. Wspdlnie wy-
myslcie pierwsze pytania lub zadania, ktére do niego wpiszecie. Pamietajcie
o réznych formach: mozecie sformutowac je poprzez rysunek albo tamigtowke.
W ten sam sposéb moga byé udzielane odpowiedzi.

Przyktady tematow:
Ulubione gry i zabawy

Jak chcecie spedza¢ wycieczke klasowg?

Co chcielibyscie zrobi¢ na $wieto szkolne?

Co chciatabys lub chciatby$ zmienié w wystroju klasy?
Jaka ciekawg osobe chcielibyscie zaprosié do szkoty?
Jaki film chcielibyscie wspdlnie obejrzeé?

Uzgodnijcie, kiedy uzywacie sekretnika, np. podczas zaje¢ wychowawczych,
w czasie przerwy, podczas pracy wlasnej. Wasze odpowiedzi czytajcie wspdlnie
na forum.
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Uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Rozmawiaj z grupa o tym, co pojawia sie w odpowiedziach. Dzieki temu dzieci
moga omowié pojawiajgce sie propozycje i wspdlnie zdecydowad, ktdre z nich
nadajg sie do zrealizowania.

W sekretniku mozecie tez rysowac lub zapisywaé wrazenia ze wspdlnych dzia-

tan, wycieczek czy wyjsé.
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3.2. Przemiany
(gra inspirowana pracg Katji Buhatskiej)

Zabawa polega na wcielaniu sie w przedmioty, zwierzeta lub emocje wylosowane z kart
stworzonych przez artystke. W szkolnej wersji gry zrobcie swoja talie i zagrajcie.

Zanim zaczniecie — wskazoéwki dla nauczyciela lub nauczycielki

Przygotuj twarde kartoniki jednakowej wielkosci. Mozesz w tym celu pocigé
sztywne kartki lub tekturki do wielkosci A6 (czyli kartka A4, najlepiej technicz-
na, podzielona na cztery czesci). Przygotuj takze po kilka kompletéw trzech
kolorow kredek lub flamastréw - niebieskie, zielone i czerwone.

Rozdaj kazdej osobie w grupie po trzy karty - bedg one elementami trzech talii,
ktére przygotuja dzieci.

Jak zrobi¢ karty?

Na pierwszej karcie kazda osoba z grupy rysuje jedng rzecz - wazng dla niej lub
dla niego. Moze to by¢ jakas pamiagtka czy rzecz, ktdrej czesto uzywa, cos co wy-
daje sie jej bardzo uzyteczne albo wrecz przeciwnie - ciekawe, ale nie wiadomo
czemu stuzy. Te rzeczy narysujcie kolorem niebieskim.

Na drugiej karcie przedstawcie fascynujace was zwierze. Wazne, zebyscie wie-
dzieli, jak wyglada w rzeczywistosci - sprébujcie oddac¢ jego najwazniejsze cechy.
Zwierzeta narysujcie kolorem zielonym.

Na trzeciej karcie oddajcie stan, emocje lub uczucie, ktére sg dla was wazne.
Zastandwcie sie, jak je przedstawic, by byty czytelne dla innych (moze bedzie
to emotikon? A moze rysunek przedstawiajgcy sytuacje lub tylko jedno stowo?).
Nadajcie tym kartom kolor czerwony.

ZnajdzZcie tez lub przygotujcie sami odpowiednie pudetko na karty tak, zeby
wasza gra miata tadne opakowanie.

Gdy karty sg juz gotowe, nauczyciel lub nauczycielka zbiera je i grupuje wedtug
kolorow w trzy talie.

Pora na rozpoczecie gry!
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Jak gracé?

Niebieska talig zagrajcie w szkole

Potowa klasy losuje po jednej karcie z dang rzecza. Nastepnie uczniowie
i uczennice wcielajg sie w te przedmioty i znajdujg swoje miejsce w sali. Po-
zostata czes$é grupy oglada je i zgaduje, czym moga byé. ,Przedmioty” stoja
nieruchomo przez co najmniej trzy minuty. Mozecie zrobié zdjecia wyposazonej
na nowo klasy. Nastepnie zamieniacie sie rolami w grupie.

Zielona talia stuzy do gry na zewnatrz

Po wylosowaniu kart z danym zwierzeciem, zrébcie kalambury. Chetne osoby
przedstawiaja je za pomoca ciata i glosu, a reszta grupy zgaduje co to takiego.
~Zwierzeta” poruszajg sie i wydajg odgtosy. Wazne, zeby kazda chetna osoba
mogta przedstawi¢ swoje zwierze. Pod koniec gry stwodrzcie zwierzecy korowdd -
przemieszczajcie sie razem zwierzecym krokiem po terenie boiska lub podwdrka.
Mozecie nagra¢é film z tej parady.

Czerwong talig emocji zagrajcie znowu w sali

Uczniowie dzielg sie na 4-5-osobowe grupy. Kazda losuje po jednej karcie
i probuje stworzy¢ komiks dotyczacy wylosowanej emocji. Ma on pokazagé, jak
mozna radzi¢ sobie z danym stanem.

Podzielcie sie swoimi przyktadami i przemysleniami. Zastanéwcie sie, czy takie
emocje zdarzajg sie tez w waszej klasie.

Uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Kart mozecie uzywaé wielokrotnie, takze w trakcie lekcji wychowawczej. Moga
by¢ one punktem wyjscia do porzadkowania lub przearanzowania sali. Zabawa
z kartami zwierzat to gra, ktdra sprzyja ruchowi na swiezym powietrzu. Mozecie
wymysli¢ tez dodatkowa talie i zasady jej uzywania.

fot 1. Aleksandra Kubisztal, fot 2. Wojtek Radwariski
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3.3. Chtopka - gra integracyjna

Czy ktos z was zna z podwdrka gre w klasy, ktéra nazywa sie tez ,,chtopkiem”? Raczej nie
wszyscy kojarza co to takiego. Z pewnoscia ze swojego dziecinnstwa dobrze pamietaja
ja wasi rodzice, a nawet i dziadkowie. Artystka, Jasmina Wojcik, przygotowata zupetnie
nowa wersje tej zabawy, a do tego ,,chlopka” przerobita na ,,chfopke”. W obu wersjach
uktad pdl przypomina postaé z duza okragta glowa i rekoma wyciagnietymi na boki. Wa-
sza Chfopka nie bedzie jednak stuzyé¢ do skakania jak tradycyjne klasy, ale do wykony-
wania zadan wymyslonych przez Jasming. Pomoga one w zintegrowaniu grupy i lepszym
poznaniu sie dzieci lub miodziezy.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie 10 sztuk kartek A4 (najlepiej z bloku technicznego), szeroka tasme
klejaca, pisaki, flamastry lub kredki, woreczek wypetniony groszkiem lub duza
kostke do gry, nozyczki, otowki.

Jak grac?

Zacznijcie od stworzenia planszy do gry. UsigdzZcie w duzym kole, w $rodku na
podtodze utdzcie kartki wedtug ponizszego schematu. Nauczyciel lub nauczy-
cielka rysuje otéwkiem - bardzo delikatnie - szkic postaci.
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Poprzecinajcie nozyczkami kartki na pot lub na trzy czesci tak, zeby byto ich tyle
samo co osob w grupie.

Roztdzcie kartki szkicem postaci do dotu i pomieszajcie je. Nastepnie kazda
osoba losuje po jednej i uzupetnia o fragment stroju, but, oko, usta, kieszen,
paznokcie, wisiorek na szyi itp. - w zaleznosci od wylosowanej czesci ciata.

Mozecie sie umoéwié, ze wszyscy rysujecie to samo, np. fragment ulubionej po-
staci z ksigzki lub filmu, albo ze kazdy rysuje fragment samego siebie.

Po skonczeniu rysunkéw ztdézcie posta¢ w catos¢. Mozecie sklei¢ jg tasma kle-
jaca. Nastepnie nauczyciel lub nauczycielka numeruje kartki od 1 do 10.

Teraz znajdzcie duzg przestrzen (korytarz, sala gimnastyczna lub szkolne po-
dwdrko) i zacznijcie zabawe zgodnie z instrukcjg, ktérg zaproponowata Jaémina
Wojcik.

Wariant gry

Jesli gracie na szkolnym podwdrku, mozecie postaé chtopki narysowaé kredag
na boisku lub chodniku. Wéwczas moze powsta¢ rysunek w bardzo duzej skali,
a rzucanie woreczkiem bedzie czyms$ na ksztatt ¢wiczenia w rzucanie w dal.

Po zakoniczeniu zabawy

Porozmawiajcie na temat gier i zabaw - jakg role petnig w waszym zyciu? Ktérg
z nich lubicie najbardziej? Jaka jest najstarsza gra, ktdrg znacie? Czego gry moga
nas nauczyé? Czy i dlaczego lubimy sie bawié?
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CHEOPKA
Jasmina Wojcik
Instrukcja

Oprocz samej planszy w pudetku znajdziecie takze karty z rysunkami, a takze szczegé-
towa instrukcje do gry w Chtopke oraz dodatek — niepodzianke.

Zanim zaczniecie

Zanim zaczniecie, rozruszajcie ciata. Wprowadzcie je w ruch: podskoczcie, kuc-
nijcie, przesigdzcie, wyskoczcie, wymyslcie im rozmaite konstelacje, potozenia,
wyjdzZcie na zewnatrz, zaczerpnijcie Swiezego powietrza. Niech nie zastygaja.
To wasza rozgrzewka przed wtasciwg gra.

Przygotujcie woreczek z piaskiem - to pionek, ktérym bedziecie delikatnie rzucaé.

Jak gracé?

Mozecie podzieli¢ sie na 3-4 osobowe grupy, wedtug waszego uznania. Ale sta-
rajcie sie wymiesza¢ miedzy sobg, a nie tworzyé zespét z ulubiong kolezankag
czy kolegg - sens zabawy tkwi w wymianie i zdobywaniu nowych doswiadczen.
Postarajcie sie wiec znalezé ukiady niespodziewane dla was samych. Budujcie
nowe relacje.

Roztézcie plansze, ktéra ksztattem przypomina cztowieka. To ciato jest polem
zawigzywania nowych wiezi, tworzenia rytuatéw i zabaw.

Mozecie przygotowac jg na kilka réznych sposobdw:

1. Roztozyé¢ tylko plansze z glowa, rekami, nogami, sercem i numerami.

2. Roztozy¢ na planszy zatgczone rysunki (w jaki sposdb chcecie i gdzie chcecie).
3. Wykona¢ zadania, ktore kryjg sie za numerami lub wymysli¢ wtasne.

Wszystkie powyzsze opcje mozecie dowolnie ze sobg mieszaé lub zastosowacé
je wszystkie naraz.

Jedna osoba z kazdej grupy podchodzi do roztozonej na podtozu postaci, sta-
je do niej tytem i rzuca delikatnie woreczkiem z piaskiem (czyli pionkiem) za
siebie. Wspdlnie odczytujecie zadanie zwigzane z tablicg i numerem, na ktéra
upadt pionek. Te sama czynno$¢ powtarza kolejna grupa (dziatacie w zespo-
tach; potem, w kolejnych rundach mozecie sie wymieniac¢ i mieszad).

FORMY PODSTAWOWE - ZESZYT CWICZEN NR Il



25

ZADANIA

Kazde z zadan mozecie traktowaé inaczej - nie ma tu ani ztych, ani dobrych
odpowiedzi, nie ma wygranych, ani przegranych. Za kazdym razem sa za to inne
poszukiwania oraz forma, ktérg ksztattujg gracze. Rozgrywki mozecie zapisywac
i dokumentowac tak, zeby powstata kolekcja waszych pomystéw i instrukcji.
Udanej zabawy!

Zaleznie od tego, gdzie upadnie pionek, wykonujecie zadanie, ktére odpowiada
numerowi na planszy:

1. DRZEWO

Wspdlnie znajdzcie drzewo rosnace najblizej szkoty — czy potraficie powiedzieé,
jaka jest jego nazwa, jak na nie méwicie, albo jak chcielibyscie lub chciatybyscie
je nazwaé na nowo? Czy mozna sie na nie wspigc?

2. IMIE

Wybierz osobe po twojej lewej stronie (ona niech takze wybierze kogos po jej
lewej itd.), zapytaj jej o imie - jakie jest jego znaczenie? Jakie mogtoby by¢ jego
znaczenie? Jak dzwieczy? Z czym mozesz poréwnac ten dZzwiek, a takze te oso-
be. Czy jej imie do niej pasuje? Mozecie narysowac to imie (jakie powinno mie¢
kolory, jakie ksztatty?)

3. BEREK / GANIANY

Pobawcie sig przez chwile w berka (tylko jesli macie do tego odpowiednie wa-
runki i przestrzen; jesli nie - rzu¢cie woreczkiem ponownie). Pierwszg osobg go-
nigca niech bedzie ta lub ten, ktérego urodziny przypadajg najwczesniej w roku.

4. RECE

Z kim sie ostatnio poktdcitas lub poktdcites? Jak sie pogodziliscie? Czy teraz
jestes poktécona lub poktécony z kims z twojej grupy? Opowiedzcie sobie na-
wzajem, jak dtugo utrzymuje sie w was gniew, jak i kiedy mija, na kogo ostatnio
pogniewaliscie sie najbardziej? Kiedy najszybciej (i jak) przemingt wasz gniew?
Czy znacie sposoby, zeby mijat? Czy lubicie sie godzié?

5. RAMA - KADR

Z16z dtonie tak, zeby powstata ramka, tzw. kadr filmowy. Kiedy spojrzysz przez
niego, co widzisz? Opisz swiat widziany przez ramke. Czym sie r6zni? Dostrze-
gasz cos innego? Niech kazda osoba z grupy opowie o swoim widoku.

6. SEKRET

Czym jest sekret? Jakim sekretem chciatabys lub chciatbys sie podzieli¢ i z kim?
A moze stworzycie sekret w ziemi? Zbierzcie rézne, wazne dla was materiaty
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(moze byc¢ to ptatek kwiatu, szklana kulka, zdjecie), wykopcie nieduzy dotek,
wysciefajcie czyms, utézcie wszystkie zebrane sekrety i zabezpieczcie na koniec
szybka (zeby wida¢ byto, co jest w srodku). Mozecie je zostawié¢ lub ukry¢ - wtedy
tylko wy bedziecie wiedziaty lub wiedzieli, jak tam trafi¢ i zobaczyé wasze se-
krety.

7. RYTUAL

Wymyslcie wspdlnie swoéj wiasny rytuat - zupetnie nowy, wspélnotowy, na nowe
czasy. Zastanowcie sie nad jego intencja, jak ma przebiegac i kiedy (pora dnia,
dzien tygodnia, pora roku, faza ksigzyca itd.). Pomyslcie, kiedy go razem wy-
prébujecie i sprawdzicie jego dziatanie (rytuat to czynnosci czesto powtarzane,
w ten sposob tworzgce zwyczaj). Koniecznie doktadnie go opiszcie, stwdrzcie
instrukcje, podzielcie sie z innymi. Mozecie go narysowacé (jako komiks, ilustra-
cje, pojedynczy rysunek, schemat). Stwdrzcie nowe rytuaty codziennosci.

8. TOTEM

Stworzcie swdj wtasny totem (moze to by¢ kij, patyk, kamyki, sznurek, trawy,
szyszki i inne ogdlnodostepne materiaty), z ktérym bedziecie chodzié¢ na wypra-
wy (moga by¢ to wyprawy na szkolne boisko lub dalej - do parku, lasu, na take,
na pole). Mozecie powycinaé¢ w korze wzory scyzorykiem. Zrébcie go tak, zeby
posiadat moce, jakie mu nadacie.

9. RPG

Wybierzcie pig¢ plansz - na ich bazie opowiedzcie razem historie (jedna osoba
prowadzi, inne dotgczajag).

10. LIST - WIADOMOSC

Wspdlnie napiszcie list. Niech to bedzie wiadomos¢ do was samych w przyszto-
$ci. Co byscie chcieli zapamietaé, albo o czym opowiedzieé¢? Niech kazda osoba
wypowie sie i napisze od siebie choé jedno zdanie. Nastepnie ztézcie lub zwin-
cie list i wtdzcie go do szklanej butelki lub sfoika, ktéry razem gdzies zakopcie
(wazne, zebyscie zapamietali to miejsce).
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3.4. Rzeczowy autoportret

Zadanie polega na rysowaniu autoportretu calej swojej sylwetki, ale w formie hybrydy
ztozonej z przedmiotéw. Cwiczenie stuzy integracji — dzieki niemu dzieci lub mtodziez
w grupie moga poznac sie lepiej, dowiedzieé sie, co lubia inni i co ich interesuje. Wpro-
wadza takze w tematyke portretu i autoportretu w sztuce.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie kartki w wybranym przez was formacie i ulubione przybory do ry-
sowania.

Do jednego z wariantow éwiczenia dodatkowo przyda sie kolorowa mulina, no-
zyczki i plastelina.

Jak to zrobic¢?

RYSOWANIE AUTOPORTRETOW

Kazda osoba rysuje swéj catopostaciowy autoportret. Ale nie rysujcie siebie
jako ludzi, tylko jako zlepek przedmiotéw. To one bedg o was opowiadaé: o wa-
szych zainteresowaniach, sukcesach, a moze trudnosciach, o waszej historii,
miejscu pochodzenia i marzeniach.
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Warto, by autorzy i autorki zastepowali poszczegdlne czesci ciata na rysun-
kach przedmiotem, ktéry pasuje ksztattem do danej czesci ciata. Np. glowa
z szyja to rakietka do badmintona (bo autor lub autorka uwielbia w niego
grac), jedno oko to pomararcza (bo lubi ich zapach), drugie to piteczka do
gry w ping-ponga.

Wazne - nikt nie podpisuje swojej pracy!

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Jesli macie na to zadanie duzo czasu, zachecajcie grupe do tego, zeby np. do
wykonania kazdego palca u reki uzyta innego przedmiotu, a takze by udo, kola-
no, tydka i stopa takze rozrysowane byly na rézne przedmioty.

Co dalej? Mozecie wybraé jeden z wariantéw

a) Rozpoznawanie siebie - wszystkie prace ktadziecie na $rodku sali rysunkami
do dotu. Kazdy z was losuje jeden obrazek i prébuje odgadnaé, kto jest na nim
przedstawiony.

b) Potaczenia - wszystkie rysunki uktadacie na sporej przestrzeni (najlepiej na
podtodze). Spacerujgc miedzy nimi, szukacie wspdlnych przedmiotéow. Kiedy co$
znajdziecie, naklejacie po kawatku plasteliny na dane przedmioty i taczycie je
ze sobg kawatkiem kolorowej muliny.

To dziatanie pokaze wam, jak wiele macie ze sobg wspdlnego, ale tez jak wiele
z was ma wyjgtkowe i niepowtarzalne cechy.

Sugestie dla nauczycieli lub nauczycielek

JAK TO ROBI PRABHAKAR PACHPUTE?

Inspiracjg do wymyslenia tego éwiczenia byta twérczos$¢ Prabhakara Pachputa.
W swoich rysunkach i obrazach, ten pochodzacy z Indii artysta, t{gczy watki
z dziecinstwa spedzonego w spotecznosci gorniczej z surrealistycznymi wizjami,
na ktore sktadajg sie mityczne postaci i zwierzeta - wywiedzione z literatury
rodzinnego regionu. Te istoty wyposaza czesto w nierealistyczne elementy (np.
cztowiek z czotéwka lub lornetkg zamiast glowy, posta¢ z rekawami tapigcymi
wiatr zamiast rak).

Tutaj mozecie zobaczy¢ prace artysty:

https://experimenter.in/artists/58-prabhakar-pachpute/works.
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PORTRET W HISTORII SZTUKI

WprowadzZcie do zajeé zagadnienie portretu. W historii sztuki powstawaty roz-
maite rodzaje tego typu dziet m.in. popiersie, portret catopostaciowy, reprezen-
tacyjny i prywatny czy autoportret. Mozecie tez odniesé sie do sposobu ujecia
samej twarzy postaci: czy jest realistyczny lub idealizowany, czy jest to karyka-
tura czy portret psychologiczny.

fot. Wojtek Radwariski
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3.5. Mdwigce materie, tkaniny nastrojow

Cwiczenie pozwala na chwile zatrzymania i uruchomienie zmystéw innych niz zmyst wzro-
ku, czyli tych zwigzanych z dotykiem i wechem - poprzez zapoznawanie si¢ z tkaninami.
Jest tez préba zachecenia dzieci lub mtodziezy do bycia w kontakcie ze sobg i swoimi
emocjami. Dodatkowo wspiera tez integracje w grupie, ktora nie zna sie jeszcze dobrze:
tworzone podczas éwiczenia wizytowki mozna wykorzystaé i nakleié na swoje ubranie
lub na swoja szkolng tawke.

Zanim zaczniecie

Bedziecie potrzebowac kartonikdw w rozmiarze wizytéwek, flamastréw lub mar-
kerow, tasmy papierowej, kleju lub tasmy dwustronnej, nozyczek oraz przerdz-
nych tkanin. Najlepiej jesli bedg to tkaniny zréznicowane pod wzgledem kolo-
réw, wielkosci, ksztattéw, dobrze by miaty zréznicowang fakture, by byty zaréwno
gtadkie jak i wzorzyste. Moga to by¢ zaréwno materiaty naturalne, jak i sztuczne.
Im bardziej zréznicowane, tym lepie;j.

Cata klasa moze gromadzi¢ je wspdlnie, np. kazda i kazdy z grupy bedzie miat
za zadanie przynies¢ trzy rézne tkaniny. Moga skorzystac z zapaséw domowych
lub poszukac¢ czegos ciekawego w second-handzie.

Wazne, by wybraé materiaty, ktére mozna zniszczyé - podczas zajeé zostang
pociete.

Jak to zrobié?

Cwiczenie rozpoczyna i prowadzi nauczycielka lub nauczyciel, zgodnie z poniz-
szym schematem dziatania.

1. Na $rodku podtogi w klasie roztéz przerdzne tkaniny.

2. Zainicjuj rozmowe na ich temat. Mogg w tym pomdc ponizsze pytania:
Czy lubicie ubierac¢ sie w rézne kolory w zaleznosci od nastroju lub po to,
by go zmienié? Kiedy wybieracie gtadkie tkaniny a kiedy wzorzyste? Czy
przyjemnie jest badaé tkaniny za pomocg dotyku? Jakie materiaty sg przy-
jemne dla skéry, a ktére mniej? Jak pachna tkaniny? Czy mozna zrobié
sobie norke w stosie tkanin albo pod kotdrg tak, jak robig to zwierzeta,
zakopujac sie w lisciach? Czy wszystkie materiaty sg miekkie? Czy sag roz-
ciggliwe czy sztywne?
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3. Uczennice i uczniowie wybierajg tkanine, ktéra odpowiada temu, jak sig
teraz czujg, jaki nastrdj maja, jak postrzegaja siebie.
Zacheé, aby kazdy zadat sam sobie pytania pomocnicze: czy jest mi do-
brze? Czy mam ,krélewski” nastréj? Czy czuje, ze btyszcze? Czy mam ra-
czej ochote otuli¢ sie, ogrzac, schowac?

4. Kazda osoba dostaje kartonik, na ktérym moze napisac¢ swoje imie (zosta-
wiajac wolne miejsce nad, pod lub obok imienia). Wybrane materiaty tnie
na kawatki i dokleja do kartonikéw, na ktérych wpisuje swoje imie. W ten
sposdéb grupa tworzy ,ubrane” wizytdwki. Jesli kto$ chce, moze zrobi¢ ich
dla siebie kilka - na rdzne okazje i nastroje.

Warianty

CZYJE TE EMOCIJE, CZYJE TO KOLORY?

Zaproponuj uczennicom i uczniom, zeby podpisali kartoniki z jednej strony,
a tkanine nakleili z drugiej. Nastepnie potdzcie je wszystkie tkaninami do gory.
Kazdy losuje jeden i bez zagladania pod spdd (na imig), zastanawia sig, do kogo
pasuje dany materiat.

ZAPAMIETAJ MOJ KOLOR

Zaproponuj, aby kazdy zrobit po dwie wizytéwki - jedng tylko z imieniem, druga
z naklejong tkaning, na ktérej imie zapisze niewielkim drukiem. Po zebraniu
wszystkich wizytéwek, mozecie je pomieszaé, utozyé pusta strong do géry i za-
gra¢ w memory.
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4. SZKOLA JAKO PRZESTRZEN
DZIAEANIA

W tej sekcji zeszytu proponujemy ¢wiczenia nastawione na budowanie sprawczosci.
Poprzez dziatania zmieniajace w zauwazalny sposdb najblizsze otoczenie zachecamy
do uwaznosci oraz podejmowania twéczych inicjatyw. Zrealizowane zadania moga
uczy¢ pracy zespotowej oraz konsekwencji.



4.1. Miekkie kompozycje

W tym éwiczeniu, zainspirowanym twoérczoscia Alicji Bielawskiej, zachecamy do dziata-
nia z duzymi ptaszczyznami materiatu. Dzigki uzyciu tkanin macie wiele mozliwosci, aby
przeksztalcaé przestrzen i zmieniaé co$ w otoczeniu. Cwiczenie wyzwala kreatywno$é
i ducha eksperymentu. Pokazuje, ze jest potencjal do zmian — nawet jesli uzywamy tylko
prostych i niedrogich materiatow.

Zanim zaczniecie — wskazdéwki dla nauczycielki lub nauczyciela

Dziataj z grupg w wiekszej przestrzeni lub na zewnatrz.

Przygotuj trzy duze tkaniny (o wielkos$ci koca, przescieradta lub
kilkumetrowe pasy materiatu) w réznych kolorach i ksztattach. Mozesz
kupi¢ uzywane ptachty w second-handzie lub - jesli masz fundusze -
nowe materiaty, roznigce sie fakturg, gruboscia, inne w dotyku i kolorze.
Tkaniny powinny by¢ naprawde duze - im wigksze, tym wigcej daja
mozliwosci. Wybierz takie, ktére wytrzymaja rézne eksperymenty
ruchowe.

Do ¢wiczen z przestrzenig przygotuj sznurki lub klamerki: tkaniny tatwiej
bedzie zamontowad.

Pozwdl dziata¢ dzieciom w grupach - moga wypracowac rézne rozwigzania.
Daj zespotom czas na omdwienie ich pomystéw i realizacji - niech zespét
wewnetrznie podzieli sie tym, co dla niego byto trudne, a co sie udato.

Jak to zrobic¢?

Podzielcie sie tkaninami. Rozpocznijcie ¢wiczenie od wymienienia waszych sko-
jarzen na temat ich koloréw. Mozecie potraktowac je jak koce i usig$é na takich
barwach, ktére kojarzg sie wam dobrze. Pobawcie sie wtasnymi wyobrazeniami.
Niech kazda chetna osoba ma szanse na wypowiedz.

Podzielcie sie na na mniejsze zespoty (5-6 osdb). Po wymianie skojarzen kazda
podgrupa wspdlnie tworzy ptaskie kompozycje - uktadajgc z tkanin rézne ksztat-
ty na podtodze lub na ziemi. Zobaczcie, jakie mozliwosci dajg wam materiaty
oraz co moze wnies¢ kolor w czytelnos¢ tych miekkich obrazéw. Po utozeniu
kompozycji przez jedna z grup, pozostate odgaduja jej temat i znaczenie.
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Po éwiczeniach na ptaszczyznie przejdzcie do tworzenia kompozycji prze-
strzennych. Zacznijcie od przeksztatcania waszych sylwetek za pomocg tkanin.
Sprawdzcie, jakie figury lub formy mozecie stworzyé, uzywajgc materiatéow i wa-
szych ciat - zaréwno pojedynczo jak i w grupach. Mozecie zagra¢ w kalambury
lub odgrywac scenki, a pozostata czes¢ grupy je interpretuje.

Wskazéowka dla nauczycielki lub nauczyciela

Mozesz zaproponowacé hasta wywotawcze, ktére bedg punktem wyjscia do dzia-
tania grupy (np. upat, rwaca rzeka, szkolna klasa, protest, bal, pochdd, pomnik).
Nastepnie wszyscy wyruszcie w przestrzen szkoty lub na podwdérko i dziataj-
cie w zespotach. Sprawdzcie, jak dzigki tkaninom mozecie przeksztatcié¢ znane
wam miejsca i obiekty. Moze wydzielicie za ich pomoca osobng przestrzen?
Moze opakujecie nimi meble lub czesci wyposazenia i nadacie im nowg funk-
cje lub charakter? Moze zrobicie zastone lub kotare przy ktédryms$ wejsciu?
Eksperymentujcie z miekka architektura, nastepnie zaprowadzcie pozostate
grupy do waszych przestrzennych instalac;ji.

Wskazowka dla nauczycielki lub nauczyciela

Mozesz da¢ swoim podopiecznym konkretne zadania, takie jak wyznaczenie
strefy relaksu i odpoczynku przy pomocy tkanin w wybranym przez was miejscu.
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4.2. Hybrydyczni przybysze

W tym éwiczeniu stworzycie razem wlepki, ktédre umiescicie w wybranych miejscach
w szkole. Inspirujac sie bohaterami prac Prakhabara Patchputego, wymyslicie wtasne
postaci, ktére wniosa w przestrzen szkoly rézne historie i niespodzianki.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie papier samoprzylepny, pisaki, ulubione przybory do rysowania
(otéwki, kredki, flamastry, a moze wegiel, ktérego uzywa Prabhakar) zwykte kar-
teczki, torbe do losowania oraz uruchomcie wyobraznie. Uzyskajcie takze zgode
na umieszczenie wlepek w przestrzeni szkoty.

Jak to zrobi¢ - wskazéwki dla nauczycielki lub nauczyciela

Przygotuj na karteczkach nazwy przedmiotéw - do wylosowania przez ucznidow.
Moga to by¢ przedmioty zwigzane z waszg szkotg lub okolica (drzewo, otéwek,
liczydto, kosz na $mieci, ekierka, tablica, tawki). Kazda z oséb losuje dwa przed-
mioty, ktdre stajag sie baza do stworzenia wlepkowych bohateréw.

Nastepnie wspdlnie poszukajcie miejsc w szkole, ktére przyciagajg waszg uwa-
ge. Moze bedzie to pstryczek do swiatta, a moze framuga okna. Do zagospoda-
rowania sg wszystkie szczeliny i zakamarki. Kazda z uczestniczek lub uczestni-
kéw wybiera sobie jedno miejsce, ktdre zostanie zasiedlone przez stworzonego
pozniej bohatera.

fot. Anieszka Kowalska-Kucharczyk
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Uwagi

fot. Anieszka Kowalska-Kucharczyk

Po podjeciu decyzji na temat lokalizacji, mozecie przystgpi¢ do dzieta - uczenni-
ce i uczniowie tworzg swoje hybrydyczne postaci na samoprzylepnych kartkach,
nastepnie wpasowuja je w przestrzen. Daj podopiecznym czas na rysowanie,
moga zrobi¢ po kilka wersji bohateréw. Najbardziej udane wlepki naklejcie
w wybranych miejscach.

Na koniec zrébcie spacer po zakamarkach, w ktdrych umiesciliscie prace. Po-
rozmawiajcie o nich. Pozwdl uczniom wyjasni¢ ich pomysty albo opowiedzie¢
historyjki o bohaterach.

Uczniowie i uczennice moga zrobi¢ ilustracje dowolng technikg; zachecaj ich
do wycinania ksztattéw z papieru.

Pozwdl dzieciom pracowaé w okolicy wybranych miejsc - bedzie im wtedy ta-
twiej dobrac¢ ksztatt projektowanej wlepki.

Mozesz tez zorganizowaé gre dla pozostatych uczniéw w szkole, polegajaca na
odnajdywaniu waszych stworzen.
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4.3. Ksztalty i bezksztatty

(6wiczenie opracowane na podstawie pracy
Maximiliane Baumgartner)

Zadanie polega na tworzeniu abstrakcyjnych form poprzez zabawe z cieniami. Pomaga
zauwazacé, jak dziata upraszczanie ksztaltéw oraz wzmacnia myslenie syntetyczne. Jest
tez zabawa ruchowa i integracyjna.

Zanim zaczniecie

Cwiczenie najlepiej wykonywaé na zewnatrz, np. na boisku, po ktérym da sie
rysowacé kreda. Da sie je wykonac tylko podczas stonecznej pogody, kiedy cienie
sg wyrazne.

Na rozgrzewke poeksperymentujcie: zatanczcie z wtasnym cieniem albo stworz-
cie wybrane litery alfabetu czy konkretne ksztatty, tgczac cienie kilku postaci.

Jak to zrobié?

To éwiczenie wymaga rekwizytéw. Zacznijcie od wyboru przedmiotéw, z ktérych
zrobicie wlasng kompozycje abstrakcyjna. Mozecie wybieraé rzeczy z wyposa-
zenia klasy lub szkoty, wazne jednak, by byly réznorodne.

Wyniescie je na zewnatrz i wyznaczcie swdj obszar dziatania - rame waszego
obrazu. Moze byé szeroka.

Obserwujcie cienie. Ustawiajcie przedmioty w rézne kompozycje, szukajgc cieka-
wego efektu ztozonego z cieni kilku przedmiotéw. £aczcie ze sobg rézne przedmio-
ty, tak aby mogty z nich powstac¢ nieoczywiste formy. Kiedy bedziecie zadowoleni
z uktadu, obrysujcie ksztatty kredg. Mozecie uzywaé réznych koloréw.

W kolejnym kroku wprowadzcie bohateréw w wasze kompozycje. Twdrzcie ksztatty
ze swoich cieni, ustawiajcie sie parami lub grupami. Mozecie takze przestawic
uktady obiektéw i tworzy¢ hybrydy z cieni wtasnych ciat oraz przedmiotdw.

Przygladajcie sie, jak formy zmieniajg sie i upraszczajg badz komplikuja. Szukaj-
cie ksztattow, ktére wydajg sie wam ciekawe. Obserwujcie, jak cienie zmieniajg
swoje potozenie wraz ze storicem.

Do swojej galerii obrazéw zaproscie zwiedzajgcych i zapytajcie o ich skojarzenia
z ksztattami; porozmawiajcie tez o tytutach, ktére nadaliby obrazom.
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fot. Marta Weglinska

Uwagi

Ustalcie mozliwo$¢ skorzystania ze szkolnych sprzetéw z innymi uzytkownikami
po to, by nie zabraklo przedmiotdw, ktére chcecie wykorzystag.

Eksperymentujgc - dziatajcie wspdlnie; negocjujcie efekt, ktéry wydaje sie wam
ciekawszy.

Mozecie robi¢ rézne warianty tego éwiczenia. Zaplanujcie te aktywnosci na dtuz-
szy czas, zeby zdazyé wyprébowaé rézne przedmioty.
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4.4. Troche niemozliwych dziet sztuki

Punktem wyjscia do éwiczen jest lista stu niemozliwych dziet sztuki stworzona przez
artystke Dore Garcie. Proba wykonania wybranych z listy dziet (aktywnosci) to z jednej
strony wyzwanie i zagadka, z drugiej zas gimnastyka wyobrazni i pomystowosci.

Zanim zaczniecie

Zanim powiesicie liste dziet niemozliwych w miejscu widocznym dla grupy,
wspolnie zastandwcie sie nad odpowiedziami na ponizsze pytania: Czy waz-
niejszy jest dobry pomyst na dzieto sztuki czy jego wykonanie? Czy sztuka musi
byé widzialna? Czy sztuka jest zaczaé, czy skoriczyé? Czy dzieto sztuki jest raz
na zawsze okreslone, czy zmienia sie czasie? Co to znaczy, ze cos$ jest niemozli-
we? Czy pamietacie zadania, ktére kiedys wydawaty sie wam bardzo trudne lub
wrecz niemozliwe do wykonania, a teraz sg juz tatwe? A moze na odwrét: cos
bylo dla was kiedys tatwe, a teraz sprawia trudnosé?

fot. Magdalena Kreis
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Jak to zrobié?

Wydrukujcie plakat z listg niemozliwych dziet sztuki (w jednej lub kilku ko-
piach).

Dzieta mozecie wykonywaé w co najmniej dwdch wariantach:

a) Powiescie plakat w widocznym miejscu w waszej sali (jesli jest duza,
wydrukujcie go kilkukrotnie, zeby kazdy mégt mu sie przyjrzed).

b) Potnijcie plakat na paski tak, by kazde hasto byto oddzielnie; przyklejcie
je losowo taéma na kazda tawke w klasie (nie pomijajac oczywiscie biurka
nauczycielskiego).

Kazda osoba (mozna tez sie dobraé¢ w grupy) dostaje zadanie: zbadagé, czy
da sie wykonaé¢ wybrane (w wersji a) lub wylosowane (w wersji b) dzieto.
Mozecie sie umowicé, czy chcecie to robié podczas jednych zajeé czy jako
prace domowg po szkole? Pamietajcie, ze nie jest to konkurs na to kto lepiej
wykona éwiczenie. To badanie, prébowanie, testowanie i wymyslanie pomy-
stéw na to, czy zadanie w ogdle da sie wykonac.

Zaprezentujcie efekty badan nad dzietami sztuki niemozliwymi do wykona-
nia. Czy powstaty prace plastyczne? Czy moze dokumentacje fotograficzne
dziatan? Czy wazniejszy byt efekt koricowy (i czy w ogdle byt) czy samo za-
danie? Komu udato sie zadanie rozpoczaé, komu skonczyé, a komu tylko
sprobowad?

fot. Jolanta Kolary
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Przyktady niemozliwych dziet sztuki
(na podstawie pracy: 100 niemozliwych dziet sztuki Dory Garci)

1. Zyé cudzym zyciem

5.  Spisac¢ imiona wszystkich ludzi

6. By¢ w kilku miejscach na raz

16. Przezyc¢ raz jeszcze wlasne dziecinstwo

17. Usunaé jeden kolor z zasiegu ludzkiej percepc;ji
18. Wprowadzi¢ nowy kolor w zasigg ludzkiej percepcji
20. Podrézowac w czasie

22. Stysze¢ tylko dzwigki wydawane przez wtasne ciato
30. Wiedzieé doktadnie, ile razy ktos ptakat

31. Dokonczyé czyjes nieukonczone dzieto

35. Dacé zycie czemus, co jest go pozbawione

41.  Zwielokrotni¢ swiatto stoneczne

42. Przechowa¢ wtasny oddech

46. Zastgpi¢ wszystkie ksigzki ich lustrzanymi odbiciami
48. Skasowac jeden dzien

52. Wypaca¢ ztoto

56. Dotknagé czasu

59. Widzie¢ wtasng twarz

68. Zsynchronizowaé wszystkie oddechy

71.  By¢ identycznym lub identyczng jak ktos inny
72. Stuchaé wszystkich rozmoéw

73. By¢ jednoczesnie przed i za drzwiami

76. Pozostawaé w bezruchu

78. By¢ przezroczysta lub przezroczystym

79. Zbudowaé nieskonczong przestrzen

80. Zmienié noc w dzien

82. Zmienié znaczenie stéw

85. Zapamieta¢ sposoby utozenia ciata w trakcie snu
86. Stworzyé niewidzialne, ale skuteczne bariery

97. Razjeszcze $ni¢ sny z poprzedniej nocy

99. Sfotografowaé kazdag chwile wlasnego zycia

100. Nic.
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Wskazéwki dla nauczycielki lub nauczyciela

Warianty

100 HEPEAJIbHMX | TBOPIB MUCTELITBA

Jesli w waszej szkole sg osoby nieznajgce jezyka polskiego, przettumaczcie plakat
na jezyk, ktory znaja. Zadanie moze by¢ pretekstem do ¢wiczenia jezyka obcego.
SZTUKA KONCEPTUALNA

Cwiczenia z niemozliwych dziet sztuki to okazja do wprowadzenia w tematyke
zaje¢ zagadnien dotyczacych sztuki konceptualnej lub performansu.

CALA SZKOtA

Plakat mozecie powiesi¢ w korytarzu i zaprosi¢ do zabawy inne klasy lub grupy,
nauczycieli i nauczycielki, pracownikdw i pracowniczki szkoty.

Na plakacie mozecie dopisaé instrukcje z prosbg o oznaczenie kolorami po-
szczegblnych dziet sztuki:

na zielono prace zdecydowanie wykonalne,
na czerwono niemozliwe do zrealizowania,

na zo6tto - te, ktére moze sg wykonalne, a moze nie.

WEASNA LISTA - JEDNA LUB WIECEJ

Zrébcie liste (nie)mozliwych dziet sztuki i dziatan jako grupa, samodzielnie lub
w podgrupach.

Moze to by¢ lista rzeczy, ktére kiedys byly niemozliwe, a teraz juz sg - dla was
osobiscie (np. przejechanie na rowerze stu metréw bez wywrdcenia sig) lub dla
dwiata (poprosi¢ komputer, by napisat za ciebie wypracowanie).

Listy moga postuzy¢ jako punkt wyjscia do rozmowy na temat tego, ze wiele rze-
czy wydaje sie trudne zanim sig ich nauczymy. Ale tez, ze te same rzeczy - cza-
sem prozaiczne jak wykonanie telefonu czy robienie nalesnikéw - dla jednych
sg tatwe, a dla innych trudne lub niewykonalne.
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4.5, Szkota jako modelka

Te aktywnosci zaprosza was na spacer po szkole i zacheca do traktowania tej przestrzeni
na dwa zupetnie rézne sposoby. Dziatanie pozwoli grupie spojrzeé na rézne przestrzenie
w szkole z nowego punktu widzenia — te miejsca beda sie zamieniaé¢ w modelki. A wy
wybierzecie dla nich stroje i przebrania.

Zanim zaczniecie

Zgromadzcie tkaniny - réznokolorowe i najlepiej do$é duze. Mozecie wykorzy-
sta¢ przyniesione z domu przescieradta lub zastony albo poszukac¢ ciekawych
tkanin w second-handzie. Im wiecej tkanin, tym wieksze pole do dziatania.

Jak to zrobié?

Wyobrazcie sobie, ze musicie zrobi¢ przewodnik po szkole i jej bliskim otoczeniu.
Jednoczesnie wyobraZcie sobie, ze szkota i jej przestrzenie to... ludzie. Przyjazni,
zapraszajacy, ale moze tez ztosliwi? Albo tajemniczy, niedajacy sie poznaé lub
kochajacy porzadek, albo wrecz przeciwnie, mistrzowie i mistrzynie bataganu?

Dziatajcie w podgrupach lub indywidualnie. Kazda osoba lub grupa wybiera
jedna przestrzen szkoty. Moga to by¢ miejsca ulubione badz niemite, przyjemne
albo odpychajace, petne dobrych lub trudnych wspomnieni. Wybierzcie sige na
spacer, aby wszystkie je odwiedzié.

Wybrane miejsce sprébujcie ,ubraé” tkanina, ktéra podkresli jego charakter.
Tak odzianym lokalizacjom zrébcie zdjecia (telefonem lub jesli macie takg moz-
liwo$é - aparatem Instax).

Wariant

PRZESTRZEN - PANI PRZEWODNICZKA

Potrzebne sg: kartki A4, pisaki lub kredki, dziurkacz, sznurek lub wstgzka.

Wskazéwki dla nauczycielki lub nauczyciela

Po spacerze kazda osoba lub para tworzy krétki opis danej przestrzeni, prébujac
scharakteryzowac jg jako osobe. Pomocne dla uczniéw i uczennic bedzie wyja-
S$nienie pojecia antropomorfizacji.
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Opis moze zosta¢ wzbogacony zdjeciem lub rysunkiem ,ubranej” przestrzeni.
Wszystkie teksty mozna na koniec potaczyé w jeden album, ktdry bedzie prze-
wodnikiem po przestrzeniach szkoty. Moze szkolna biblioteka zgodzi si¢ dota-
czy¢ go do ksiegozbioru?

fot. Aleksandra Kubisztal
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4.6. Jak zmienic¢ szkote? Co zmienic?

To aktywnosé roztozona na dwie godziny zajeé¢ w ciggu dwdéch réznych dni. Z jednej strony
ma zachecié grupe do zauwazenia swoich potrzeb, a z drugiej pobudzié¢ do aktywnosci
i szukania rozwiazan. Polega na wymyslaniu haset na szkolny protest i tworzeniu plaka-
téw. Jest to éwiczenie z krytycznego patrzenia na rzeczywistosé szkolna. Wazne, zeby kry-
tyka byta madra. Zwréécie wiec uwage, na ile rzeczy, ktére nam sie nie podobaja, mamy
wplyw, a na ile z nich nie mamy? W jaki sposéb mozemy o siebie zadbaé? Czy w grupie
bedzie tatwiej méwi¢ o swoich prawach?

Zanim zaczniecie

Pierwszego dnia bedziecie potrzebowac¢ nieduzych kartek, przyboréw do pisania
oraz aparatu fotograficznego (w telefonie).

Drugiego dnia zaje¢ potrzebne wam bedg czarno-biate wydruki wybranych zdje¢
z poprzedniego dnia (w formacie A4 lub A3), nozyczki i kolorowe papiery samo-
przylepne.

Jak to zrobic¢?

SPOTKANIE PIERWSZE

Zacznijcie od rozmowy na temat tego, czym jest solidarnos$é. Zastandwecie sie,
kiedy sie przydaje: czy razniej jest zmienia¢ co$ razem, czy ma sig¢ wowczas
wiekszg motywacje i wiekszg site?

Nastepnie wypiszcie na kartkach, co byscie chcieli i chciaty zmienié w szko-
le (przyktady z warsztatéow testowych w ramach Form podstawowych: ,wiecej
odpoczynku”, ,pizza na obiad”, ,papier toaletowy - nie scierny”, ,za ciezkie
plecaki”, ,nie dokuczaj innym”).

Wybierzecie sie na korytarz lub na dwdr, poszukajcie tam miejsc do zrobienia
fotografii, ktére wizualnie odpowiadajg wypisanym hastom. Niekoniecznie do-
stownie - moga to by¢ przedmioty utozone symbolicznie czy osoby pokazujgce
jakies znaki. Moga to by¢ takze zdjecia samych dtoni na wybranym tle.

Uwaga

Wazne, zeby uszanowac¢ wole dzieci, ktdre nie chca, zeby ich twarz byta widocz-
na na zdjeciach.
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Wskazowka dla nauczycielki lub nauczyciela

Dla uatrakcyjnienia sesji zdjeciowej zaproponuj dzieciom abstrakcyjne
rekwizyty (np. duze ptachty tkanin w réznych kolorach). Po zrobieniu zdjeé
zbierzcie w jedno miejsce hasta dotyczace zmian w szkole (zapisane na
kartkach beda potrzebne na kolejnych zajeciach).

Zapowiedz, ze na nastepnym spotkaniu bedziecie robi¢ plakaty lub
transparenty z wykorzystaniem fotografii z dzisiejszych dziatan.

SPOTKANIE DRUGIE

Na podfodze rozktadacie zdjecia z poprzednich zaje¢ w wersji czarno-biate;.
Sprébujcie przypomnie¢ sobie, do jakich haset przybierane byty dane pozy, uzy-
wane przedmioty czy wybierane miejsca. Obok zdjeé rozktadacie tez karteczki
z zapisanymi pomystami na zmiany.

Wskazdéwka dla nauczycielki lub nauczyciela

Inspirujac sie sztandarem Solidarnosc¢ nasza sitg - przygotowanym przez duet
artystek Joanne Piotrowska i Bozke Rydlewska - zapros podopiecznych do zro-
bienia swoich miniplakatéw informujgcych o tym, co chcieliby zmieni¢ w szkole.
Mozesz tez wyjasnié im pojecie ,manifest”.

Praca Joanny Piotrowskiej
i Bozki Rydlewskiej
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Stwérzcie (indywidualnie lub w parach czy grupach) plakaty wedtug nastepu-
jacego wzoru:

czarno-biate zdjecie jako tto

napis z hastem zapisany wyraznie oraz naklejone na fotografie mniej lub
bardziej abstrakcyjne ksztatty z kolorowego papieru.

Na koniec zbierzcie sie w kole na podsumowanie zajeé. Zobaczcie plakaty
zrobione przez kolegdw i kolezanki. Zastandwecie sig, co chcecie z nimi dalej
zrobi¢. Powiesié¢ w jakim$ miejscu w szkole? Zrobi¢ marsz? Skserowac je i roz-
dawac¢ innym w formie ulotek? Umiesci¢ na drzwiach pokoju nauczycielskiego?

Zastanodwcie sie wspdlnie: czy cze$¢ zmian, o jakich marzycie, zalezy od was?
Jesli tak, to co mozecie zrobié¢, zeby wprowadzi¢ je w zycie? Jesli ktéres po-
stulaty sg poza waszymi mozliwo$ciami, to czy piszagc podanie lub szykujac
jakis rodzaj protestu, jestescie w stanie zawalczy¢ o zmiane? Gdzie mégtby
sie odby¢ wasz protest? Czy ustawicie sie w symbolicznym miejscu, czy moze
bedziecie maszerowad? Bedzie na nim gtosno czy cicho? Jak poinformujecie
i zachecicie do udziatu w protescie reszte oséb ze szkoty? Czy protest moze
by¢ sztuka? Czy sztuka moze zmienié¢ $wiat?
Prace uczennic i uczniéw

ze szkoty w Mszczonowie,
fot. Aleksandra Gérecka
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5. PRZYRODNICZE OBSERWACIE

Cwiczenia w ostaniej czeéci zeszytu dotycza przyrody. Poprzez uwazne obserwacje
i wlasng twdrczg aktywnosé zachecamy do budowania wrazliwosci i szacunku do na-
tury w najblizszej okolicy.



b.1. Ksigzka artystyczna z pleneru

Cwiczenie jest zaproszeniem do uwaznej obserwacji przyrody i zacheta do twérczych
eksperymentéw zwigzanych z technikami plastycznymi.

Zanim zaczniecie

Zastandwecie sie wspdlnie, jakie miejsce chcielibyscie odwiedzi¢. Najlepiej jesli
bedzie to przestrzen na swiezym powietrzu. Przygotujcie stréj dostosowany do
pogody.

Na wycieczke w plener wezcie ze sobg podktadki lub tekturki do rysowania, ulu-

bione materiaty plastyczne (polecamy kredki $wiecowe - dobre do frotazu, farby -
daja duzo mozliwosci), nozyczki i tasmy klejace, lupy, chusteczki suche i mokre.

Jak to zrobié?

Po dotarciu na miejsce dajcie sobie czas na zapoznanie sie z tg przestrzenia.
Zachecamy do eksplorowania jej nie tylko wzrokiem, ale tez za pomocg dotyku,
wechu i stuchu.

Zadaniem kazdej osoby jest udokumentowanie wybranego przez siebie fragmentu
tego miejsca w dowolny sposdb. Wyznaczcie maksymalny format dokumentacji
(kartke A4 lub A3) tak, zeby mdc pdzniej zebraé wszystkie prace w jedng ksigzke.

Garsé inspiracji

Mozecie uzywac przerdznych form dokumentac;ji, takich jak szkic pejzazu otéw-
kiem, realistyczny rysunek szczegdtu, np. jednego zdzbtfa trawy. Malunek farba-
mi (wody mozna zaczerpna¢ z katuzy lub fontanny - w zaleznosci od tego, co
zastaniecie na miejscu). Jako pedzli uzyjcie patykéw, trawy lub lisci.

Innym pomystem jest rysowanie lub malowanie intuicyjne — wstuchawszy sie
uprzednio w dzwigki dookota. Albo tez tworzenie metoda frotazu (pod kartke
wktadamy jaki$ element, np. li$¢, i pocieramy kartke kredkg $wiecowa).

Mozecie tez uzy¢ stowa jako narzedzia dokumentacji i w ten sposéb stworzyé
jak najbardziej obiektywny opis miejsca, lub napisaé krétki tekst reporterski.
A moze jednak bajke o wybranym elemencie przyrody albo milczacym kamieniu?
Albo wiersz lub piosenke?
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Pamietajac o szacunku dla przyrody, rozejrzyjcie sie, czy jest cos, co mozna bez
szkody dla srodowiska zabraé ze sobg jako artefakt, np. kwiat do ususzenia czy
matg gatazke iglastego drzewa.

Na zakonczenie

Po powrocie do szkoty zbieracie wszystkie prace i sktadacie w notatnik lub
ksigzke artystyczng. Notatnik, szkicownik lub album mozecie ztozyé w catosé.
Proponujemy dwa sposoby:

zrobienie dziurek za pomocg dziurkacza, i zwigzanie kart sznurkiem
jutowym

wyszukanie w internecie rodzajéw szyé introligatorskich, i sprébowanie
swoich sit w tej dziedzinie.

Wspdlnie zaprojektujcie i uzywajgc sztywniejszego kartonu zrébcie oktadke
przednig i tylng waszego albumu.

Wskazéwki i warianty

Cwiczenie mozecie powtdrzyé w tym samym miejscu o innej porze roku. Jak zmie-
nita sie przyroda? A moze zmienito sig to, jak jg odbieracie? Czy jest wam tatwiej
skupic¢ sie na przyrodzie w upalne lato czy w mrozng zime? Czy wigecej mozliwo-
$ci plastycznych da deszczowa jesieri (malowanie btotem) czy stoneczna wiosna
(przyjemna pogoda, ktéra sprawia, ze nikomu sig nie spieszy, zeby wracac)?

fot. Agnieszka Kowalska-Kucharczyk
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H.2. Szescian uwaznosci

To éwiczenie jest jedng z ulubionych zabaw i metod badawczych kolektywu Zakole.
Grupa ta taczy metody naukowe i artystyczne, zeby opiekowac¢ sie Zakolem Wawer-
skim - wyjatkowo cennym przyrodniczo podmoklym terenem, potozonym w Warszawie.
Zadanie pomaga éwiczyé tytutowa uwaznosé, jest takze sposobem na zmiane perspek-
tywy (dostownie!) w ogladaniu przyrody i otaczajgcego nas $wiata.

Zanim zaczniecie

Wybierajac sig na spacer, w ktérym uruchomicie szescian uwaznosci, ubierzcie
sie wygodnie - w stroje, ktérych nie zal wam ubrudzié. Jesli mozecie, wezcie ze
soba lupy oraz nieprzemakalne koce lub karimaty. Spacer nie musi by¢ daleki,
mozecie wyj$é choéby na podwérko na terenie szkoty. Jesli zabawa sie wam
spodoba, wybierzcie sie na dalsza wycieczke kiedy indziej. Przyda si¢ wam takze
definicja metra szesciennego - jest to objetos¢ szescianu o krawedzi dtugosci
jednego metra, czylitm3=1Tmx1mx1m.

Jak to zrobié?

Cwiczenie polega na skupieniu swojej uwagi na jednym metrze sze$ciennym zie-
mi dookota - tak, zeby z bliska zobaczy¢ toczace sie tam zycie... Czyje? Roslin,
mrowek i chrzgszczy, motyli, slimakdéw, moze tez matych ssakdéw albo pajecza-
koéw i wielu innych stworzen.

Kazda osoba wybiera sobie w przestrzeni miejsce. Na oko wyznacza na ziemi
kwadrat o rozmiarze jednego metra kwadratowego. Nastepnie siada lub ktadzie
sie w tym miejscu. Powinna dobrze przyjrze¢ sie temu, co znajduje sie w szes-
cianie. Wstuchaé¢ sie w teren. Poszuka¢ zapachdéw. W zakresie zainteresowania
jest wszystko to, co miesci sie na danym metrze i to, co nad nim - do wysokosci
metra.

Zadanie wymaga zmiany perspektywy: pochylenia sie, moze nawet pofozenia,
zblizenia twarzy do ziemi, poczucia taskoczgcych traw na policzku, a moze za-
pachu rozgrzanej gumy na biezni sportowej? Zachecamy kazda z oséb biorgcych
udziat w tym ¢éwiczeniu do zaangazowania w obserwacje wszystkich zmystow.

Dla utatwienia mozecie zada¢ sobie pytania pomagajace skupi¢ sie na zmystach
i na byciu tu i teraz. Nazwijcie kolejno:

FORMY PODSTAWOWE - ZESZYT CWICZEN NR Il


https://pl.wikipedia.org/wiki/Obj%C4%99to%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sze%C5%9Bcian_(geometria)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metr

52

Wariant

pieé rzeczy, ktére widzicie (jakie majg kolory? Czy sa duze czy mate?
Sa statyczne czy nieruchome?)

cztery rzeczy, ktérych mozecie dotkna¢ (czy sa przyjemne w dotyku?
Sa gtadkie czy szorstkie, migkkie czy twarde?)

trzy rzeczy, ktére mozecie ustyszeé (sprobujcie wstuchaé sie w dzwieki
z waszego szescianu i wyizolowac te dobiegajgce z oddali)

dwie rzeczy, ktérych zapach mozecie poczué (czy jest intensywny?
Czy pachnie tadnie czy brzydko, a moze neutralnie?)

jedna rzecz, ktérej smak potraficie sobie wyobrazié.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia podzielcie sie miedzy sobg wrazeniami.

NOTATKA Z SZESCIANU UWAZNOSCI

Mozecie podzieli¢ sie wrazeniami w formie plastycznej. Bedziecie do tego po-
trzebowaé kartek z bloku technicznego, nozyczek, otédwka, linijki oraz innych
przyboréw do pisania i rysowania.

Wydrukujcie szablony siatki szescianu na kartkach z bloku technicznego (lub
zrébcie siatki szescianéw sami lub same w ramach matematyczno-geometrycz-
nego ¢wiczenia).

Na wszystkich $cianach wewnatrz szescianu kazda z oséb notuje swoje wra-
zenia zwigzane z poszczegdlnymi zmystami: wzrokiem, stuchem, wechem, sma-
kiem, dotykiem i propriocepcja (jest to zmyst kinestetyczny, inaczej tzw. czucie
gtebokie tj. zmyst orientacji utozenia czesci wtasnego ciata). Myslac o proprio-
cepcji w kontekscie wrazen z éwiczenia, mozecie opisagé, jak sie czuto wasze
ciato pochylone nad ziemia, lezagce, a moze stojgce na gtowie, ale tez opisac
wasze podejrzenia, jak czuly sie ciata, ktére obserwowaliscie (rosliny, zwierze-
ta). Notatki z wrazenn moga przybraé forme rysunkoéw, stow czy abstrakcyjnych
bazgrotéw.

Po wypetnieniu wnetrza szedcianu, kazda i kazdy z was moze go ztozy¢ i skleic,
pozostawiajac jedng $ciane - umozliwiajac w ten sposéb otwieranie. Mozecie
podpisaé szesciany od zewnatrz swoimi imionami, powymieniaé sie wrazeniami
z éwiczenia oraz obejrze¢ na wzajem swoje prace.
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