
1 	 FORMY  PODSTAWOWE  •  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń  N R  I I

ZESTAW DO ĆWICZEŃ ZE SZTUKĄ 
W ŚRODOWISKU SZKOLNYM. 
ZESZYT ĆWICZEŃ NR II



Formy podstawowe 
Zestaw do ćwiczeń ze sztuką w środowisku szkolnym.  
Zeszyt nr II

CO TO? Zestaw pomysłów na działania twórcze dla dzieci i młodzieży

DLA KOGO? Dla nauczycielek i nauczycieli, edukatorek i edukatorów 

POZIOM NAUCZANIA: Szkoła podstawowa, klasy 4-8 

CEL: Twórczość szkolna oparta na ideach z 2. edycji programu Formy podstawowe



SPIS TREŚCI

Zamiast pudełka ........................................................................................... 4

1. 	Na rozgrzewkę: miniziny i historie ......................................................... 5

2.	Dźwięki i rytmy .......................................................................................... 8

2.1.	 Szkoła jako instrument ..................................................................... 9

2.2.	 Orkiestra ciał – szelesty, tupoty, oklaski ...................................... 12

2.3.	 Wodna fala dźwięków .................................................................... 15

3.	Twórcza integracja .................................................................................. 17

3.1.	 Klasowy sekretnik .......................................................................... 18

3.2. 	Przemiany ........................................................................................ 20

3.3.	 Chłopka – gra integracyjna ............................................................. 22

3.4.	 Rzeczowy autoportret ..................................................................... 27

3.5.	 „Mówiące materie, tkaniny nastrojów” ........................................ 30 

4.	Szkoła jako przestrzeń działania .......................................................... 32

4.1.	 Miękkie kompozycje ..................................................................... 33

4.2.	 Hybrydyczni przybysze ................................................................. 35

4.3.	 Kształty i bezkształty ..................................................................... 37

4.4.	 Trochę niemożliwych dzieł sztuki ................................................ 39

4.5.	 Szkoła jako modelka ..................................................................... 43

4.6.	 Jak zmienić szkołę? Co zmienić? ................................................. 45

5.	Przyrodnicze obserwacje ....................................................................... 48

5.1.	 Książka artystyczna z pleneru ..................................................... 49

5.2.	 Sześcian uważności ...................................................................... 51
 

 



4 	 FORMY  PODSTAWOWE  •  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń  N R  I I

Zamiast pudełka

Formy podstawowe. Wystawa sztuki w środowisku szkolnym to wspólne przedsięwzięcie 

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie i Edukacyjnej Fundacji im. Romana Czernec-

kiego. Tytułowe formy stały się pretekstem do zadania pytań: co możemy zrobić ze sztu-

ką? Czym może być wystawa? Czy poprzez kontakt ze sztuką powstaje wiedza? Jak rozu-

mieć sztukę lub jak czerpać przyjemność z jej nierozumienia? Szukaliśmy formuły, która da 

uczennicom i uczniom narzędzia do tworzenia odpowiedzi na wyżej postawione pytania. 

W drugiej edycji Form podstawowych artystki i artyści wypełnili pudełka uśpionymi dzie-

łami sztuki, pracami „do zrobienia”, które – dzięki zaangażowaniu młodych użytkowniczek 

i użytkowników – zmaterializowały się na korytarzach, w klasie czy na szkolnym podwórku. 

Do środka trafiły gry, sztandar, lupy i lustra, kolorowe tkaniny czy lista stu niemożliwych 

dzieł sztuki. Dołączono do nich instrukcje z propozycją potencjalnych działań.

W roku szkolnym 2022/2023 zawędrowały one do dziesięciu szkół podstawowych w róż-

nych częściach Polski oraz do pięciu instytucji zajmujących się lokalnie sztuką współ-

czesną. Uzupełnieniem programu Formy podstawowe jest ta publikacja. Powstała z myślą 

o tych wszystkich, którzy chcą poćwiczyć sztukę, choć nie mają do dyspozycji oryginalnej 

zawartości pudełka. Zebrane tu pomysły i propozycje aktywności inspirowane są pracami 

artystycznymi. Testowane zaś były przez edukatorki i grono nauczycielskie w trakcie warsz-

tatów odbywających się w szkołach.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o projekcie, zobaczyć zawartość pudełka i obejrzeć do-

kumentację fotograficzną działań, koniecznie odwiedź stronę: formy.artmuseum.pl

formy.artmuseum.pl
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1. Na rozgrzewkę: miniziny i historie

W tym zadaniu dzieci tworzą miniksiążki (tak zwane miniziny lub posterziny) i wymyślają 

przeróżne historie na podstawie wizualnej inspiracji. Ćwiczenie trenuje kreatywność, daje 

przestrzeń twórczą zarówno osobom czującym się lepiej w pisaniu, jak i tym preferującym 

rysowanie.

Zanim zaczniecie – uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Najwygodniej będzie wykonać to zadanie w sali z krzesłami i stołami. Nie musi-

cie jednak z nich korzystać – jeśli ktoś woli pracować na siedząco lub leżąc na 

podłodze, to dajcie mu taką możliwość.

Przygotujcie:

•	 białe kartki A3, nożyczki, przybory do pisania i rysowania dla każdej osoby 

(jeśli wybierzecie pisaki lub flamastry, zwróćcie uwagę, by nie był zbyt 

mocne i nie przebijały przez papier)

•	 wydruk wizualnych inspiracji w formacie A6 (inspiracji powinno być tyle, 

żeby każda osoba z grupy miała wybór).

Możliwe inspiracje wizualne

1. Dzieła sztuki

Jako punkt wyjścia do stworzenia historii możecie wykorzystać niejednoznaczne 

dzieła sztuki lub ich fragmenty. Wydrukujcie je w niedużym formacie (A6) tak, 

żeby każda osoba mogła sobie wybrać obrazek i nakleić jako okładkę. Każdy 

może nadać tytuł wybranej lub wylosowanej pracy (a tym samym dać tytuł swo-

jej książce). Ta wersja zadania to wspaniały sposób na ćwiczenie interpretacji 

dzieł sztuki oraz tego, że można w różny sposób patrzeć na dzieła wizualne.

2. Postaci z lektur szkolnych

Historie mogą dotyczyć tego „co było potem…” albo alternatywnych zakończeń 

opowieści znanych z lektur.

3. Punkt wyjścia nie musi być wizualny

Wybierzcie hasło lub temat ważny dla osób w klasie. W takim wariancie ksią-

żeczka będzie okazją do rozmowy o różnych punktach widzenia, a być może 

także do obalenia mitów związanych z danym zagadnieniem.
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Jak to zrobić?

ZIN

Niech każda osoba przygotuje dla siebie miniksiążkę zgodnie z poniższą in-

strukcją.

1.	 Ponumerujcie strony (najlepiej ołówkiem, w rogu). Nie rozcinajcie złączonych 

stron, bo książeczka rozpadnie się na części.

2.	 Po rozłożeniu książeczki na płasko, wszystkie ponumerowane strony znajdą 

się z tej samej strony kartki. Druga strona jest pusta – wykorzystajcie ją do 

stworzenia plakatu.

TWORZENIE HISTORII I PLAKATU

Kolejny etap zadania polega na wymyślaniu historii. Możecie działać samodziel-

nie, w parach lub grupach i tworzyć wspólnie jedną historię lub wielotomową 

opowieść.



7 	 FORMY  PODSTAWOWE  •  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń  N R  I I

•	 Jak zacząć opowieść? Możecie sobie zadać kilka pytań, które w tym pomogą: 

 

Co przedstawia wylosowana lub wybrana inspiracja?  

Czy jest to postać, miejsce, emocja, wrażenie?  

Czy kojarzy się z czymś wesołym, smutnym, może tajemniczym?  

Kim może być wasz bohater lub bohaterka? Jak ma na imię?  

Czy postać ma jakieś supermoce?  

Jakie emocje jej towarzyszą?  

Czy ta istota przybyła tu z dalekiego kraju czy nie?  

Gdzie toczy się akcja waszej historii?  

Czy postać będzie w domu, czy ma zamiar podróżować?  

Czy historia będzie bliższa czemuś realnemu, czy będzie zupełnie 

fantastyczna?  

Co wam się ostatnio śniło? Może elementy snów będą inspiracją do 

historii? 

Kogo spotka wasza postać: może inne tajemnicze istoty a może ludzi?  

Może będą to zwierzęta, rośliny albo kamienie?  

Czy nawiąże z nimi kontakt?

•	 Możecie najpierw wymyślać różne wersje historii i dopiero później je zapisać 

lub narysować.

•	 Wymyślając finalną opowieść – do utrwalenia w książeczce – pamiętajcie, 

że wasze miniziny mają tylko osiem stron (licząc przednią i tylną okładkę).

•	 Możecie skupić się wyłącznie na rysunkach i bogato zilustrować historię, 

dodając niewiele tekstu. Ale możecie też zrezygnować z  wizualnej strony 

i skupić się tylko na opisach, które osobie czytającej pozwolą potrenować 

wyobraźnię.
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2. DŹWIĘKI I RYTMY

Ćwiczenia zebrane w tej części zeszytu skupiają się wokół działań z dźwiękiem: uwraż-

liwiają na otaczający nas świat brzmień, pobudzają do uważności oraz tworzenia wła-

snych kompozycji dźwiękowych przy pomocy najprostszych narzędzi.
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2.1. Szkoła jako instrument

Wstańcie z ławek, wyjdźcie z sali i popatrzcie na szkołę… uszami! Nowe spojrzenie na 

znajome przestrzenie obudzi kreatywność i pozwoli porzucić schematy myślowe na wielu 

polach. W tym zadaniu ćwiczycie uważność, obserwację i skupienie, czyli bycie tu i teraz. 

Zadanie pozwala też całej waszej klasie zintegrować się i trenować współpracę.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela – przed rozpoczęciem ćwiczenia

•	 Zrób w klasie burzę mózgów na temat tego, co może być dziełem sztuki. 

Czy dzieło sztuki zawsze widać? Czy muzyka jest sztuką? Czy ją widać? 

Czy w tańcu dziełem sztuki jest to, co ogląda widz czy ruch, który czuje 

tancerz lub tancerka? Czy zawsze jest ono trwałe?  

Odpowiedzi na te pytania mogą być punktem wyjścia do dalszych 

rozważań: jakich materiałów i narzędzi używają osoby tworzące sztukę?

•	 Zadaj podopiecznym podchwytliwe pytanie: czy da się stworzyć 

niewidzialne dzieło sztuki przy użyciu szkoły (ścian, podłogi, wyposażenia) 

oraz naszych ciał?

•	 Możesz dodać pytania pomocnicze: czym jest szkoła? Czy można 

stworzyć coś ze szkoły (nie w szkole, a ZE szkoły tj. używając szkoły jako 

materiału)? Do czego służą ściany, a do czego drzwi? Czy dźwięk pukania 

do drzwi będzie taki sam, jak pukania do ściany? Czy szkoła może być np. 

instrumentem muzycznym? Czy możemy zagrać coś szkołą?

Propozycje ćwiczeń

SPACER

Całą grupą wybierzcie się na spacer po szkole i jej otoczeniu – w poszukiwaniu 

dźwięków.

Zastanówcie się, czy są w niej elementy, które wydają dźwięki, np. szumiąca 

woda w kanalizacji, dzwonek regularnie sygnalizujący przerwę? Które elementy 

szkoły „grają” lub „śpiewają” w wyniku ludzkiego działania, np. drzwi skrzypiące 

przy otwieraniu, podeszwa trampek piszcząca w kontakcie z podłogą? Gdzie 

w szkole jest najwięcej dźwięków – może np. w sali lekcyjnej czy gimnastycznej, 

w szatni, w stołówce, na boisku?
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Podczas spaceru zwracajcie uwagę zarówno na głośne, jak i na ciche dźwięki. 

Zadajcie sobie poniższe pytania:

Czy trzeba ingerować w przestrzeń (np. za pomocą dotyku), żeby usłyszeć 

dźwięk? Czy samo głaskanie ściany albo podłogi sprawi, że pojawi się jakiś 

odgłos? A jak będzie z dotknięciem kory drzewa lub powierzchni bieżni na 

szkolnym podwórku? Jaki dźwięk wydaje długopis podczas pisania? Jakie 

brzmienie towarzyszy suchym pastelom w czasie tworzenia rysunku? A jakie 

naszym palcom rozmazującym kredkę na kartce?

Zatrzymajcie się w wybranym miejscu i zróbcie takie ćwiczenie: część grupy 

zamyka oczy. Pozostali poruszają się – najpierw pojedynczo, potem wszyscy na 

raz, później skacząc i tupiąc oraz chodząc na palcach, ale głęboko oddychając. 

Ci z zamkniętymi oczami nasłuchują dźwięków, jakie wydaje grupa i próbują 

rozpoznać, ile osób je wykonywało. Czy słyszycie tylko grupę czy coś jeszcze? 

Czy jej dźwięki przyćmiewają dźwięki tła i otoczenia, czy wciąż je słychać?

fot. Agnieszka Kowalska-Kucharczyk
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Możecie też porównywać brzmienia: czy tupanie w butach to ten sam dźwięk co 

na boso? Jakie dźwięki wydają różne piłki (do koszykówki, siatkówki, ping-ponga) 

rzucane na tę samą podłogę sali gimnastycznej? Czym różnią się wasze głosy?

KONCERT

Instrumentem może być też nasze ciało, a dyrygentem – szkoła i jej architektura. 

Schodząc ze schodów, tworzymy rytmiczną orkiestrę.

Katarzyna Solińska, edukatorka w programie Formy podstawowe.

Zorganizujcie szkolny koncert. Możecie to zrobić nawet w trakcie spaceru, tego 

samego dnia albo zupełnie kiedy indziej. Przygotujcie jeden utwór wspólnie – 

całą klasą, a inne w podgrupach lub samodzielnie. Ważne, aby szkoła i jej ele-

menty były waszymi instrumentami, które wydają dźwięki, takie jak: stukanie do 

drzwi, dźwięk otwieranego piórnika, skrzypienie huśtawki na podwórku, tupot 

nóg zbiegających po schodach.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Grupy mogą wymyślać kompozycje i ich tytuły samodzielnie. Albo możesz też 

przygotować dla nich zestaw nazw do wylosowania. Mogą się odnosić do emocji 

(strach, radość, ekscytacja), do sytuacji szkolnych (sprawdzian, przerwa, „ile 

jeszcze?”, 3:0) lub mogą być absurdalne (latający czajnik, „nie mówiłam”, za-

kręcony rogalik). Wówczas dana grupa lub osoba losuje jeden i przygotowuje 

krótki utwór.

Warianty

Użyjcie dyktafonów w telefonach i nagrajcie koncert (lub koncerty) albo poje-

dyncze dźwięki podczas spaceru. Jeśli ktoś z waszej klasy interesuje się mon-

tażem dźwięku, to może będzie chciał lub chciała skomponować z tych nagrań 

jakiś utwór? Może uda się puścić nagranie koncertu ze szkolnego radiowęzła? 

 



1 2 	 FORMY  PODSTAWOWE  •  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń  N R  I I

2.2. Orkiestra ciał –  
	  szelesty, tupoty, oklaski

Ćwiczenie to polega na wykorzystaniu własnego ciała jako instrumentu muzycznego. Po-

kazuje, że możemy muzykować tupiąc, klaszcząc, czy poklepując się po brzuchu. Każdy 

z tych dźwięków ma inną barwę – da się z nich tworzyć różne kompozycje. 

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

To świetnie zadanie na rozgrzewkę – ćwiczy koordynację oraz integruje grupę po-

przez wspólne działanie. Możesz zaplanować je jako wstęp do innych zadań albo 

stworzyć rozbudowany zestaw ćwiczeń i poprowadzić dłuższe zajęcia, używając 

różnych wariantów do wykonania. W tym ćwiczeniu to wy będziecie prowadzili 

swoich podopiecznych.

Zanim zaczniecie

Znajdźcie ciche, spokojne miejsce, gdzie łatwo można ustawić się w kole. Mo-

żecie zacząć na siedząco lub na leżąco.

Na początek zamknijcie oczy i wsłuchajcie się w swoje ciała – dajcie sobie na to 

3-5 minut. Skoncentrujcie uwagę na otaczających was dźwiękach i nawet jeśli 

są subtelne, postarajcie się je usłyszeć. Wsłuchajcie się we własne oddechy, 

zaobserwujcie rytm ruchu waszego ciała poruszającego się wraz z wdychanym 

i wydychanym powietrzem.

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Możesz pokierować uwagą osób biorących udział w ćwiczeniu. Zacznij od po-

lecenia im, aby skupiły się na dalekich odgłosach (najodleglejszy dźwięk, który 

możecie usłyszeć), potem niech zwrócą uwagę na to, co hałasuje w pomieszcze-

niu (skrzypienie podłogi, latająca mucha), aż w końcu usłyszą dźwięki własnych 

ciał (oddechy, szelest ubrań). Po tym wyciszającym wstępie – grupa wstaje.

Jak to zrobić – wskazówki dla osoby prowadzącej 

Uczennice i uczniowie stoją w kole, a osoba prowadząca ćwiczenie pokazuje 

przykłady użycia ciała jako perkusji. Są to:
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•	 klaskanie

•	 pstrykanie palcami

•	 klepanie się po klatce piersiowej

•	 klepanie się po udach

•	 tupanie.

Następnie grupa powtarza je miarowo i rytmicznie.

Gdy wszyscy już zapoznają się z poszczególnymi dźwiękami, zaproponuj kom-

pozycję złożoną z czterech różnych brzmień. Uczniowie i uczennice powtarzają 

ją kilkukrotnie, aby nabrać wprawy i poczuć ten rytm.

Propozycje:

•	 klaśnięcie w dłonie dwa razy oraz pstryknięcie palcami dwa razy

•	 pstryknięcie palcami dwa razy oraz tupnięcie dwa razy

•	 uderzenie o klatką piersiową dwa razy oraz uderzenie o uda dwa razy

•	 klaśnięcie jeden raz i pstryknięcie jeden raz oraz tupnięcie dwa razy

•	 wymyślaj też swoje warianty.

Kiedy już się rozgrzejecie, chętne osoby mogą dodawać po dwa dźwięki do za-

proponowanej kompozycji. Grupa za każdym razem powtarza te rozszerzone 

wersje. 

fot. Marta Ejsmont
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Sprawdźcie, ile dźwięków będziecie w stanie powtórzyć. Używajcie własnej in-

wencji, ale zachowujcie rytm. Za każdym razem powtarzajcie kompozycje kilku-

krotnie w różnym tempie – wolniej i szybciej.

W kolejnym kroku możesz podsunąć uczestniczkom i uczestnikom, aby chęt-

ne osoby proponowały wymyślone przez siebie kompozycje złożone z sześciu 

dźwięków, które następnie będzie powtarzać cała grupa.

Warianty

Jeśli chcecie rozbudować ćwiczenie, wprowadźcie do niego pojedyncze słowa, 

które zainspirują do nadania melodii określonego charakteru (np. deszcz, ra-

dość, pies, bieganie). 

Spróbujcie odtworzyć znane wam melodie poprzez użycie body drummingu.  

To pojęcie oznacza grę na własnym ciele: tworzymy i odtwarzamy rytmy za po-

mocą odgłosów pochodzących z ciała. Inna nazwa tej metody to body music, 

czyli muzyka (z) ciała.

Uwagi

Zacznij od prostych, krótkich kompozycji, które pozwolą grupie poczuć rytm. 

Bądźcie ze sobą w kontakcie wzrokowym – łatwiej będzie powtarzać propono-

wane dźwięki.

Pozwól każdej uczennicy i każdemu uczniowi zaproponować własną melodię. 

Zadbaj o to, żeby nie były one zbyt trudne dla reszty grupy: ogranicz liczbę 

dźwięków do użycia.

Zakończ ćwiczenia wyciszeniem orkiestry. W tym celu możecie stopniowo wy-

dawać coraz cichsze dźwięki albo usiąść lub położyć się, wsłuchać w otoczenie 

i w ten sposób się uspokoić.
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2.3. Wodna fala dźwięków

Ćwiczenie jest inspirowane pracą Bąble i Krople Tareka Atoui i zachęca do eksperymen-

tów z wydawaniem różnych brzmień przy użyciu wody. Pobudza wrażliwość na dźwięk 

i jego różne jakości oraz zachęca do twórczych poszukiwań.

Zanim zaczniecie – instrukcje dla nauczycielki lub nauczyciela

Zabezpiecz salę i znajdujące się w niej przedmioty przed zamoczeniem, ponieważ 

w czasie ćwiczenia będziecie używać pojemników z wodą. Wydziel do tego od-

powiednią przestrzeń oraz miej w zanadrzu mop lub ścierkę do wycierania wody.

Przygotuj różnej wielkości (lepiej sprawdzą się większe) miski, wiaderka, pojem-

niki i ustaw je w sali tak, aby przy każdym naczyniu mogło pracować troje dzieci. 

Nie napełniaj ich po brzegi – zostaw trochę miejsca, żeby woda od razu się nie 

przelała. Zachowaj między nimi pewną odległość.

Zgromadź różne obiekty, przy pomocy których będziecie eksperymentować 

z dźwiękiem – mogą to być kamienie, muszle, rurki, słomki, dzwonki, łańcuch, 

metalowe obiekty.

fot. Marta Przybył
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Następnie podziel grupę na trzyosobowe zespoły, z których każdy będzie miał 

do dyspozycji pojemnik z wodą i – wymienione przykładowo powyżej – różnego 

typu obiekty do pluskania, bulgotania i eksperymentowania.

Na czym polega ćwiczenie?

Do przygotowanej sali zaproś uczniów i zapytaj, jakie dźwięki kojarzą im się 

z wodą.

Zaprezentuj, w jaki sposób można używać przykładowych przedmiotów. Ustalcie 

zasady, aby uczniowie wiedzieli, jak powinni się zachowywać, żeby utrzymać 

porządek.

Przydziel grupom stanowiska pracy – wylosujcie je wraz ze słowami, które mogą 

być inspiracją do działań (np. głębinowe tajemnice, syreni śpiew, balujący cza-

rodziej).

Poproś, aby każda z grup stworzyła swój fragment melodii przy użyciu zgroma-

dzonych narzędzi. Kompozycje zaprezentujcie sobie nawzajem na forum. Zare-

jestrujcie muzyczne dzieło, nagrywając filmik.

Dodatkowe wskazówki

Stwórzcie wyjątkową atmosferę wodnego koncertu: zapewnijcie nastrojowe 

oświetlenie i zaaranżujcie salę w wymyślony przez siebie sposób.

Odtwórzcie to działanie przed całą szkołą podczas szkolnego święta lub pikniku. 

Można realizować je na zewnątrz, pod warunkiem odpowiedniej pogody.
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3. TWÓRCZA INTEGRACJA 

Ćwiczenia zebrane w tej części zeszytu zawierają propozycje na działania grupowe. 

Dzięki wspólnej twórczej aktywności, uczestniczki i uczestnicy mają szansę się lepiej 

poznać lub sprawdzić w nowych rolach.
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3.1. Klasowy sekretnik  
	 (inspirowany pracą Jaśminy Wójcik)

Ćwiczenie służy poznaniu uczniów i uczennic, formułowaniu i wymianie myśli, może także 

pomóc w planowaniu wspólnych działań. Sekretnik, zwany też dawniej zeszytem „złotych 

myśli”, to narzędzie, które może należeć do więcej niż jednej osoby. Proponujemy zało-

żenie sekretnika klasowego, w którym uczniowie i uczennice będą mogły tworzyć wpisy 

w postaci tekstów lub prac plastycznych. Zadanie można potraktować jako projekt dłu-

gofalowy i wykorzystywać przez cały rok.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie odpowiednio duży notes lub zeszyt. Wspólnie z całą grupą pomyśl-

cie o ozdobieniu okładki. Ważne, żeby każda z osób uczestniczących miała swój 

udział w tym dziele.

Jak to zrobić?

Razem zdecydujcie, na jakich zasadach będzie działał sekretnik. Wspólnie wy-

myślcie pierwsze pytania lub zadania, które do niego wpiszecie. Pamiętajcie 

o różnych formach: możecie sformułować je poprzez rysunek albo łamigłówkę. 

W ten sam sposób mogą być udzielane odpowiedzi.

Przykłady tematów:

•	 Ulubione gry i zabawy

•	 Jak chcecie spędzać wycieczkę klasową?

•	 Co chcielibyście zrobić na święto szkolne?

•	 Co chciałabyś lub chciałbyś zmienić w wystroju klasy?

•	 Jaką ciekawą osobę chcielibyście zaprosić do szkoły?

•	 Jaki film chcielibyście wspólnie obejrzeć?

Uzgodnijcie, kiedy używacie sekretnika, np. podczas zajęć wychowawczych, 

w czasie przerwy, podczas pracy własnej. Wasze odpowiedzi czytajcie wspólnie 

na forum.
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Uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Rozmawiaj z grupą o tym, co pojawia się w odpowiedziach. Dzięki temu dzieci 

mogą omówić pojawiające się propozycje i wspólnie zdecydować, które z nich 

nadają się do zrealizowania.

W sekretniku możecie też rysować lub zapisywać wrażenia ze wspólnych dzia-

łań, wycieczek czy wyjść.
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3.2. Przemiany  
(gra inspirowana pracą Katji Buhatskiej)

Zabawa polega na wcielaniu się w przedmioty, zwierzęta lub emocje wylosowane z kart 

stworzonych przez artystkę. W szkolnej wersji gry zróbcie swoją talię i zagrajcie. 

Zanim zaczniecie – wskazówki dla nauczyciela lub nauczycielki

Przygotuj twarde kartoniki jednakowej wielkości. Możesz w tym celu pociąć 

sztywne kartki lub tekturki do wielkości A6 (czyli kartka A4, najlepiej technicz-

na, podzielona na cztery części). Przygotuj także po kilka kompletów trzech 

kolorów kredek lub flamastrów – niebieskie, zielone i czerwone.

Rozdaj każdej osobie w grupie po trzy karty – będą one elementami trzech talii, 

które przygotują dzieci.

Jak zrobić karty?

Na pierwszej karcie każda osoba z grupy rysuje jedną rzecz – ważną dla niej lub 

dla niego. Może to być jakaś pamiątka czy rzecz, której często używa, coś co wy-

daje się jej bardzo użyteczne albo wręcz przeciwnie – ciekawe, ale nie wiadomo 

czemu służy. Te rzeczy narysujcie kolorem niebieskim.

Na drugiej karcie przedstawcie fascynujące was zwierzę. Ważne, żebyście wie-

dzieli, jak wygląda w rzeczywistości – spróbujcie oddać jego najważniejsze cechy.  

Zwierzęta narysujcie kolorem zielonym.

Na trzeciej karcie oddajcie stan, emocję lub uczucie, które są dla was ważne. 

Zastanówcie się, jak je przedstawić, by były czytelne dla innych (może będzie 

to emotikon? A może rysunek przedstawiający sytuację lub tylko jedno słowo?). 

Nadajcie tym kartom kolor czerwony.

Znajdźcie też lub przygotujcie sami odpowiednie pudełko na karty tak, żeby 

wasza gra miała ładne opakowanie.

Gdy karty są już gotowe, nauczyciel lub nauczycielka zbiera je i grupuje według 

kolorów w trzy talie. 

Pora na rozpoczęcie gry!
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Jak grać? 

Niebieską talią zagrajcie w szkole 

Połowa klasy losuje po jednej karcie z daną rzeczą. Następnie uczniowie 

i uczennice wcielają się w te przedmioty i znajdują swoje miejsce w sali. Po-

została część grupy ogląda je i zgaduje, czym mogą być. „Przedmioty” stoją 

nieruchomo przez co najmniej trzy minuty. Możecie zrobić zdjęcia wyposażonej 

na nowo klasy. Następnie zamieniacie się rolami w grupie.

Zielona talia służy do gry na zewnątrz 

Po wylosowaniu kart z danym zwierzęciem, zróbcie kalambury. Chętne osoby 

przedstawiają je za pomocą ciała i głosu, a reszta grupy zgaduje co to takiego. 

„Zwierzęta” poruszają się i wydają odgłosy. Ważne, żeby każda chętna osoba 

mogła przedstawić swoje zwierzę. Pod koniec gry stwórzcie zwierzęcy korowód – 

przemieszczajcie się razem zwierzęcym krokiem po terenie boiska lub podwórka. 

Możecie nagrać film z tej parady.

Czerwoną talią emocji zagrajcie znowu w sali

Uczniowie dzielą się na 4-5-osobowe grupy. Każda losuje po jednej karcie 

i próbuje stworzyć komiks dotyczący wylosowanej emocji. Ma on pokazać, jak 

można radzić sobie z danym stanem.

Podzielcie się swoimi przykładami i przemyśleniami. Zastanówcie się, czy takie 

emocje zdarzają się też w waszej klasie.

Uwagi dla nauczycielki lub nauczyciela

Kart możecie używać wielokrotnie, także w trakcie lekcji wychowawczej. Mogą 

być one punktem wyjścia do porządkowania lub przearanżowania sali. Zabawa 

z kartami zwierząt to gra, która sprzyja ruchowi na świeżym powietrzu. Możecie 

wymyślić też dodatkową talię i zasady jej używania.

fot 1. Aleksandra Kubisztal, fot 2. Wojtek Radwański
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3.3. Chłopka – gra integracyjna 

Czy ktoś z was zna z podwórka grę w klasy, którą nazywa się też „chłopkiem”? Raczej nie 

wszyscy kojarzą co to takiego. Z pewnością ze swojego dzieciństwa dobrze pamiętają 

ją wasi rodzice, a nawet i dziadkowie. Artystka, Jaśmina Wójcik, przygotowała zupełnie 

nową wersję tej zabawy, a do tego „chłopka” przerobiła na „chłopkę”. W obu wersjach 

układ pól przypomina postać z dużą okrągłą głową i rękoma wyciągniętymi na boki. Wa-

sza Chłopka nie będzie jednak służyć do skakania jak tradycyjne klasy, ale do wykony-

wania zadań wymyślonych przez Jaśminę. Pomogą one w zintegrowaniu grupy i lepszym 

poznaniu się dzieci lub młodzieży.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie 10 sztuk kartek A4 (najlepiej z bloku technicznego), szeroką taśmę 

klejącą, pisaki, flamastry lub kredki, woreczek wypełniony groszkiem lub dużą 

kostkę do gry, nożyczki, ołówki.

Jak grać?

Zacznijcie od stworzenia planszy do gry. Usiądźcie w dużym kole, w środku na 

podłodze ułóżcie kartki według poniższego schematu. Nauczyciel lub nauczy-

cielka rysuje ołówkiem – bardzo delikatnie – szkic postaci.
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Poprzecinajcie nożyczkami kartki na pół lub na trzy części tak, żeby było ich tyle 

samo co osób w grupie.

Rozłóżcie kartki szkicem postaci do dołu i pomieszajcie je. Następnie każda 

osoba losuje po jednej i uzupełnia o fragment stroju, but, oko, usta, kieszeń, 

paznokcie, wisiorek na szyi itp. – w zależności od wylosowanej części ciała.

Możecie się umówić, że wszyscy rysujecie to samo, np. fragment ulubionej po-

staci z książki lub filmu, albo że każdy rysuje fragment samego siebie.

Po skończeniu rysunków złóżcie postać w całość. Możecie skleić ją taśmą kle-

jącą. Następnie nauczyciel lub nauczycielka numeruje kartki od 1 do 10. 

Teraz znajdźcie dużą przestrzeń (korytarz, sala gimnastyczna lub szkolne po-

dwórko) i zacznijcie zabawę zgodnie z instrukcją, którą zaproponowała Jaśmina 

Wójcik.

Wariant gry

Jeśli gracie na szkolnym podwórku, możecie postać chłopki narysować kredą 

na boisku lub chodniku. Wówczas może powstać rysunek w bardzo dużej skali, 

a rzucanie woreczkiem będzie czymś na kształt ćwiczenia w rzucanie w dal.

Po zakończeniu zabawy

Porozmawiajcie na temat gier i zabaw – jaką rolę pełnią w waszym życiu? Którą 

z nich lubicie najbardziej? Jaka jest najstarsza gra, którą znacie? Czego gry mogą 

nas nauczyć? Czy i dlaczego lubimy się bawić?
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CHŁOPKA 
Jaśmina Wójcik

Instrukcja 

 

Oprócz samej planszy w pudełku znajdziecie także karty z rysunkami, a także szczegó-

łową instrukcję do gry w Chłopkę oraz dodatek – niepodziankę.

Zanim zaczniecie

Zanim zaczniecie, rozruszajcie ciała. Wprowadźcie je w ruch: podskoczcie, kuc-

nijcie, przesiądźcie, wyskoczcie, wymyślcie im rozmaite konstelacje, położenia, 

wyjdźcie na zewnątrz, zaczerpnijcie świeżego powietrza. Niech nie zastygają. 

To wasza rozgrzewka przed właściwą grą.

Przygotujcie woreczek z piaskiem – to pionek, którym będziecie delikatnie rzucać.

Jak grać?

Możecie podzielić się na 3-4 osobowe grupy, według waszego uznania. Ale sta-

rajcie się wymieszać między sobą, a nie tworzyć zespół z ulubioną koleżanką 

czy kolegą – sens zabawy tkwi w wymianie i zdobywaniu nowych doświadczeń. 

Postarajcie się więc znaleźć układy niespodziewane dla was samych. Budujcie 

nowe relacje.

Rozłóżcie planszę, która kształtem przypomina człowieka. To ciało jest polem 

zawiązywania nowych więzi, tworzenia rytuałów i zabaw.

Możecie przygotować ją na kilka różnych sposobów:

1. Rozłożyć tylko planszę z głową, rękami, nogami, sercem i numerami.

2. Rozłożyć na planszy załączone rysunki (w jaki sposób chcecie i gdzie chcecie).

3. Wykonać zadania, które kryją się za numerami lub wymyślić własne.

Wszystkie powyższe opcje możecie dowolnie ze sobą mieszać lub zastosować 

je wszystkie naraz.

Jedna osoba z każdej grupy podchodzi do rozłożonej na podłożu postaci, sta-

je do niej tyłem i rzuca delikatnie woreczkiem z piaskiem (czyli pionkiem) za 

siebie. Wspólnie odczytujecie zadanie związane z tablicą i numerem, na którą 

upadł pionek. Tę samą czynność powtarza kolejna grupa (działacie w zespo-

łach; potem, w kolejnych rundach możecie się wymieniać i mieszać).
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Każde z zadań możecie traktować inaczej – nie ma tu ani złych, ani dobrych 

odpowiedzi, nie ma wygranych, ani przegranych. Za każdym razem są za to inne 

poszukiwania oraz forma, którą kształtują gracze. Rozgrywki możecie zapisywać 

i dokumentować tak, żeby powstała kolekcja waszych pomysłów i instrukcji. 

Udanej zabawy!

ZADANIA

Zależnie od tego, gdzie upadnie pionek, wykonujecie zadanie, które odpowiada 

numerowi na planszy:

1. DRZEWO

Wspólnie znajdźcie drzewo rosnące najbliżej szkoły – czy potraficie powiedzieć, 

jaka jest jego nazwa, jak na nie mówicie, albo jak chcielibyście lub chciałybyście 

je nazwać na nowo? Czy można się na nie wspiąć?

2. IMIĘ 

Wybierz osobę po twojej lewej stronie (ona niech także wybierze kogoś po jej 

lewej itd.), zapytaj jej o imię – jakie jest jego znaczenie? Jakie mogłoby być jego 

znaczenie? Jak dźwięczy? Z czym możesz porównać ten dźwięk, a także tę oso-

bę. Czy jej imię do niej pasuje? Możecie narysować to imię (jakie powinno mieć 

kolory, jakie kształty?)

3. BEREK / GANIANY 

Pobawcie się przez chwilę w berka (tylko jeśli macie do tego odpowiednie wa-

runki i przestrzeń; jeśli nie – rzućcie woreczkiem ponownie). Pierwszą osobą go-

niącą niech będzie ta lub ten, którego urodziny przypadają najwcześniej w roku.

4. RĘCE 

Z kim się ostatnio pokłóciłaś lub pokłóciłeś? Jak się pogodziliście? Czy teraz 

jesteś pokłócona lub pokłócony z kimś z twojej grupy? Opowiedzcie sobie na-

wzajem, jak długo utrzymuje się w was gniew, jak i kiedy mija, na kogo ostatnio 

pogniewaliście się najbardziej? Kiedy najszybciej (i jak) przeminął wasz gniew? 

Czy znacie sposoby, żeby mijał? Czy lubicie się godzić?

5. RAMA – KADR

Złóż dłonie tak, żeby powstała ramka, tzw. kadr filmowy. Kiedy spojrzysz przez 

niego, co widzisz? Opisz świat widziany przez ramkę. Czym się różni? Dostrze-

gasz coś innego? Niech każda osoba z grupy opowie o swoim widoku.

6. SEKRET

Czym jest sekret? Jakim sekretem chciałabyś lub chciałbyś się podzielić i z kim? 

A może stworzycie sekret w ziemi? Zbierzcie różne, ważne dla was materiały 
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(może być to płatek kwiatu, szklana kulka, zdjęcie), wykopcie nieduży dołek, 

wyściełajcie czymś, ułóżcie wszystkie zebrane sekrety i zabezpieczcie na koniec 

szybką (żeby widać było, co jest w środku). Możecie je zostawić lub ukryć – wtedy 

tylko wy będziecie wiedziały lub wiedzieli, jak tam trafić i zobaczyć wasze se-

krety.

7. RYTUAŁ 

Wymyślcie wspólnie swój własny rytuał – zupełnie nowy, wspólnotowy, na nowe 

czasy. Zastanówcie się nad jego intencją, jak ma przebiegać i kiedy (pora dnia, 

dzień tygodnia, pora roku, faza księżyca itd.). Pomyślcie, kiedy go razem wy-

próbujecie i sprawdzicie jego działanie (rytuał to czynności często powtarzane, 

w ten sposób tworzące zwyczaj). Koniecznie dokładnie go opiszcie, stwórzcie 

instrukcję, podzielcie się z innymi. Możecie go narysować (jako komiks, ilustra-

cje, pojedynczy rysunek, schemat). Stwórzcie nowe rytuały codzienności.

8. TOTEM 

Stwórzcie swój własny totem (może to być kij, patyk, kamyki, sznurek, trawy, 

szyszki i inne ogólnodostępne materiały), z którym będziecie chodzić na wypra-

wy (mogą być to wyprawy na szkolne boisko lub dalej – do parku, lasu, na łąkę, 

na pole). Możecie powycinać w korze wzory scyzorykiem. Zróbcie go tak, żeby 

posiadał moce, jakie mu nadacie.

9. RPG 

Wybierzcie pięć plansz – na ich bazie opowiedzcie razem historię (jedna osoba 

prowadzi, inne dołączają).

10. LIST – WIADOMOŚĆ 

Wspólnie napiszcie list. Niech to będzie wiadomość do was samych w przyszło-

ści. Co byście chcieli zapamiętać, albo o czym opowiedzieć? Niech każda osoba 

wypowie się i napisze od siebie choć jedno zdanie. Następnie złóżcie lub zwiń-

cie list i włóżcie go do szklanej butelki lub słoika, który razem gdzieś zakopcie 

(ważne, żebyście zapamiętali to miejsce).
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3.4. Rzeczowy autoportret

Zadanie polega na rysowaniu autoportretu całej swojej sylwetki, ale w formie hybrydy 

złożonej z przedmiotów. Ćwiczenie służy integracji – dzięki niemu dzieci lub młodzież 

w grupie mogą poznać się lepiej, dowiedzieć się, co lubią inni i co ich interesuje. Wpro-

wadza także w tematykę portretu i autoportretu w sztuce.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie kartki w wybranym przez was formacie i ulubione przybory do ry-

sowania.

Do jednego z wariantów ćwiczenia dodatkowo przyda się kolorowa mulina, no-

życzki i plastelina.

Jak to zrobić?

RYSOWANIE AUTOPORTRETÓW

Każda osoba rysuje swój całopostaciowy autoportret. Ale nie rysujcie siebie 

jako ludzi, tylko jako zlepek przedmiotów. To one będą o was opowiadać: o wa-

szych zainteresowaniach, sukcesach, a może trudnościach, o waszej historii, 

miejscu pochodzenia i marzeniach.
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Warto, by autorzy i autorki zastępowali poszczególne części ciała na rysun-

kach przedmiotem, który pasuje kształtem do danej części ciała. Np. głowa 

z szyją to rakietka do badmintona (bo autor lub autorka uwielbia w niego 

grać), jedno oko to pomarańcza (bo lubi ich zapach), drugie to piłeczka do 

gry w ping-ponga. 

Ważne – nikt nie podpisuje swojej pracy!

Uwaga dla nauczycielki lub nauczyciela

Jeśli macie na to zadanie dużo czasu, zachęcajcie grupę do tego, żeby np. do 

wykonania każdego palca u ręki użyła innego przedmiotu, a także by udo, kola-

no, łydka i stopa także rozrysowane były na różne przedmioty.

Co dalej? Możecie wybrać jeden z wariantów

a) Rozpoznawanie siebie – wszystkie prace kładziecie na środku sali rysunkami 

do dołu. Każdy z was losuje jeden obrazek i próbuje odgadnąć, kto jest na nim 

przedstawiony.

b) Połączenia – wszystkie rysunki układacie na sporej przestrzeni (najlepiej na 

podłodze). Spacerując między nimi, szukacie wspólnych przedmiotów. Kiedy coś 

znajdziecie, naklejacie po kawałku plasteliny na dane przedmioty i łączycie je 

ze sobą kawałkiem kolorowej muliny.

To działanie pokaże wam, jak wiele macie ze sobą wspólnego, ale też jak wiele 

z was ma wyjątkowe i niepowtarzalne cechy.

Sugestie dla nauczycieli lub nauczycielek

JAK TO ROBI PRABHAKAR PACHPUTE?

Inspiracją do wymyślenia tego ćwiczenia była twórczość Prabhakara Pachputa. 

W swoich rysunkach i obrazach, ten pochodzący z Indii artysta, łączy wątki 

z dzieciństwa spędzonego w społeczności górniczej z surrealistycznymi wizjami, 

na które składają się mityczne postaci i zwierzęta – wywiedzione z literatury 

rodzinnego regionu. Te istoty wyposaża często w nierealistyczne elementy (np. 

człowiek z czołówką lub lornetką zamiast głowy, postać z rękawami łapiącymi 

wiatr zamiast rąk).

Tutaj możecie zobaczyć prace artysty: 

https://experimenter.in/artists/58-prabhakar-pachpute/works.

https://experimenter.in/artists/58-prabhakar-pachpute/works
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PORTRET W HISTORII SZTUKI

Wprowadźcie do zajęć zagadnienie portretu. W historii sztuki powstawały roz-

maite rodzaje tego typu dzieł m.in. popiersie, portret całopostaciowy, reprezen-

tacyjny i prywatny czy autoportret. Możecie też odnieść się do sposobu ujęcia 

samej twarzy postaci: czy jest realistyczny lub idealizowany, czy jest to karyka-

tura czy portret psychologiczny.

fot. Wojtek Radwański
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3.5. Mówiące materie, tkaniny nastrojów

Ćwiczenie pozwala na chwilę zatrzymania i uruchomienie zmysłów innych niż zmysł wzro-

ku, czyli tych związanych z dotykiem i węchem – poprzez zapoznawanie się z tkaninami. 

Jest też próbą zachęcenia dzieci lub młodzieży do bycia w kontakcie ze sobą i swoimi 

emocjami. Dodatkowo wspiera też integrację w grupie, która nie zna się jeszcze dobrze: 

tworzone podczas ćwiczenia wizytówki można wykorzystać i nakleić na swoje ubranie 

lub na swoją szkolną ławkę.

Zanim zaczniecie

Będziecie potrzebować kartoników w rozmiarze wizytówek, flamastrów lub mar-

kerów, taśmy papierowej, kleju lub taśmy dwustronnej, nożyczek oraz przeróż-

nych tkanin. Najlepiej jeśli będą to tkaniny zróżnicowane pod względem kolo-

rów, wielkości, kształtów, dobrze by miały zróżnicowaną fakturę, by były zarówno 

gładkie jak i wzorzyste. Mogą to być zarówno materiały naturalne, jak i sztuczne. 

Im bardziej zróżnicowane, tym lepiej.

Cała klasa może gromadzić je wspólnie, np. każda i każdy z grupy będzie miał 

za zadanie przynieść trzy różne tkaniny. Mogą skorzystać z zapasów domowych 

lub poszukać czegoś ciekawego w second-handzie.

Ważne, by wybrać materiały, które można zniszczyć – podczas zajęć zostaną 

pocięte.

Jak to zrobić?

Ćwiczenie rozpoczyna i prowadzi nauczycielka lub nauczyciel, zgodnie z poniż-

szym schematem działania.

1.	 Na środku podłogi w klasie rozłóż przeróżne tkaniny.

2.	 Zainicjuj rozmowę na ich temat. Mogą w tym pomóc poniższe pytania: 

Czy lubicie ubierać się w różne kolory w zależności od nastroju lub po to, 

by go zmienić? Kiedy wybieracie gładkie tkaniny a kiedy wzorzyste? Czy 

przyjemnie jest badać tkaniny za pomocą dotyku? Jakie materiały są przy-

jemne dla skóry, a które mniej? Jak pachną tkaniny? Czy można zrobić 

sobie norkę w stosie tkanin albo pod kołdrą tak, jak robią to zwierzęta, 

zakopując się w liściach? Czy wszystkie materiały są miękkie? Czy są roz-

ciągliwe czy sztywne?
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3.	 Uczennice i uczniowie wybierają tkaninę, która odpowiada temu, jak się 

teraz czują, jaki nastrój mają, jak postrzegają siebie. 

Zachęć, aby każdy zadał sam sobie pytania pomocnicze: czy jest mi do-

brze? Czy mam „królewski” nastrój? Czy czuję, że błyszczę? Czy mam ra-

czej ochotę otulić się, ogrzać, schować?

4.	 Każda osoba dostaje kartonik, na którym może napisać swoje imię (zosta-

wiając wolne miejsce nad, pod lub obok imienia). Wybrane materiały tnie 

na kawałki i dokleja do kartoników, na których wpisuje swoje imię. W ten 

sposób grupa tworzy „ubrane” wizytówki. Jeśli ktoś chce, może zrobić ich 

dla siebie kilka – na różne okazje i nastroje.

Warianty

CZYJE TE EMOCJE, CZYJE TO KOLORY?

Zaproponuj uczennicom i uczniom, żeby podpisali kartoniki z jednej strony, 

a tkaninę nakleili z drugiej. Następnie połóżcie je wszystkie tkaninami do góry. 

Każdy losuje jeden i bez zaglądania pod spód (na imię), zastanawia się, do kogo 

pasuje dany materiał.

ZAPAMIĘTAJ MÓJ KOLOR

Zaproponuj, aby każdy zrobił po dwie wizytówki – jedną tylko z imieniem, drugą 

z naklejoną tkaniną, na której imię zapisze niewielkim drukiem. Po zebraniu 

wszystkich wizytówek, możecie je pomieszać, ułożyć pustą stroną do góry i za-

grać w memory.
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4. SZKOŁA JAKO PRZESTRZEŃ  
  DZIAŁANIA

W tej sekcji zeszytu proponujemy ćwiczenia nastawione na budowanie sprawczości. 

Poprzez działania zmieniające w zauważalny sposób najbliższe otoczenie zachęcamy 

do uważności oraz podejmowania twóczych inicjatyw. Zrealizowane zadania mogą 

uczyć pracy zespołowej oraz konsekwencji.
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4.1. Miękkie kompozycje

W tym ćwiczeniu, zainspirowanym twórczością Alicji Bielawskiej, zachęcamy do działa-

nia z dużymi płaszczyznami materiału. Dzięki użyciu tkanin macie wiele możliwości, aby 

przekształcać przestrzeń i zmieniać coś w otoczeniu. Ćwiczenie wyzwala kreatywność 

i ducha eksperymentu. Pokazuje, że jest potencjał do zmian – nawet jeśli używamy tylko 

prostych i niedrogich materiałów.

Zanim zaczniecie – wskazówki dla nauczycielki lub nauczyciela

•	 Działaj z grupą w większej przestrzeni lub na zewnątrz. 

•	 Przygotuj trzy duże tkaniny (o wielkości koca, prześcieradła lub 

kilkumetrowe pasy materiału) w różnych kolorach i kształtach. Możesz 

kupić używane płachty w second-handzie lub – jeśli masz fundusze – 

nowe materiały, różniące się fakturą, grubością, inne w dotyku i kolorze. 

Tkaniny powinny być naprawdę duże – im większe, tym więcej dają 

możliwości. Wybierz takie, które wytrzymają różne eksperymenty 

ruchowe.

•	 Do ćwiczeń z przestrzenią przygotuj sznurki lub klamerki: tkaniny łatwiej 

będzie zamontować.

•	 Pozwól działać dzieciom w grupach – mogą wypracować różne rozwiązania. 

Daj zespołom czas na omówienie ich pomysłów i realizacji – niech zespół 

wewnętrznie podzieli się tym, co dla niego było trudne, a co się udało.

Jak to zrobić?

Podzielcie się tkaninami. Rozpocznijcie ćwiczenie od wymienienia waszych sko-

jarzeń na temat ich kolorów. Możecie potraktować je jak koce i usiąść na takich 

barwach, które kojarzą się wam dobrze. Pobawcie się własnymi wyobrażeniami. 

Niech każda chętna osoba ma szansę na wypowiedź.

Podzielcie się na na mniejsze zespoły (5-6 osób). Po wymianie skojarzeń każda 

podgrupa wspólnie tworzy płaskie kompozycje – układając z tkanin różne kształ-

ty na podłodze lub na ziemi. Zobaczcie, jakie możliwości dają wam materiały 

oraz co może wnieść kolor w czytelność tych miękkich obrazów. Po ułożeniu 

kompozycji przez jedną z grup, pozostałe odgadują jej temat i znaczenie.
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Po ćwiczeniach na płaszczyźnie przejdźcie do tworzenia kompozycji prze-

strzennych. Zacznijcie od przekształcania waszych sylwetek za pomocą tkanin. 

Sprawdźcie, jakie figury lub formy możecie stworzyć, używając materiałów i wa-

szych ciał – zarówno pojedynczo jak i w grupach. Możecie zagrać w kalambury 

lub odgrywać scenki, a pozostała część grupy je interpretuje.

Wskazówka dla nauczycielki lub nauczyciela

Możesz zaproponować hasła wywoławcze, które będą punktem wyjścia do dzia-

łania grupy (np. upał, rwąca rzeka, szkolna klasa, protest, bal, pochód, pomnik). 

Następnie wszyscy wyruszcie w przestrzeń szkoły lub na podwórko i działaj-

cie w zespołach. Sprawdźcie, jak dzięki tkaninom możecie przekształcić znane 

wam miejsca i obiekty. Może wydzielicie za ich pomocą osobną przestrzeń? 

Może opakujecie nimi meble lub części wyposażenia i nadacie im nową funk-

cję lub charakter? Może zrobicie zasłonę lub kotarę przy którymś wejściu?  

Eksperymentujcie z miękką architekturą, następnie zaprowadźcie pozostałe 

grupy do waszych przestrzennych instalacji.

Wskazówka dla nauczycielki lub nauczyciela

Możesz dać swoim podopiecznym konkretne zadania, takie jak wyznaczenie 

strefy relaksu i odpoczynku przy pomocy tkanin w wybranym przez was miejscu. 
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4.2. Hybrydyczni przybysze

W tym ćwiczeniu stworzycie razem wlepki, które umieścicie w wybranych miejscach 

w szkole. Inspirując się bohaterami prac Prakhabara Patchputego, wymyślicie własne 

postaci, które wniosą w przestrzeń szkoły różne historie i niespodzianki.

Zanim zaczniecie

Przygotujcie papier samoprzylepny, pisaki, ulubione przybory do rysowania 

(ołówki, kredki, flamastry, a może węgiel, którego używa Prabhakar) zwykłe kar-

teczki, torbę do losowania oraz uruchomcie wyobraźnię. Uzyskajcie także zgodę 

na umieszczenie wlepek w przestrzeni szkoły.

Jak to zrobić – wskazówki dla nauczycielki lub nauczyciela

Przygotuj na karteczkach nazwy przedmiotów – do wylosowania przez uczniów. 

Mogą to być przedmioty związane z waszą szkołą lub okolicą (drzewo, ołówek, 

liczydło, kosz na śmieci, ekierka, tablica, ławki). Każda z osób losuje dwa przed-

mioty, które stają się bazą do stworzenia wlepkowych bohaterów.

Następnie wspólnie poszukajcie miejsc w szkole, które przyciągają waszą uwa-

gę. Może będzie to pstryczek do światła, a może framuga okna. Do zagospoda-

rowania są wszystkie szczeliny i zakamarki. Każda z uczestniczek lub uczestni-

ków wybiera sobie jedno miejsce, które zostanie zasiedlone przez stworzonego 

później bohatera.

fot. Anieszka Kowalska-Kucharczyk
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Po podjęciu decyzji na temat lokalizacji, możecie przystąpić do dzieła – uczenni-

ce i uczniowie tworzą swoje hybrydyczne postaci na samoprzylepnych kartkach, 

następnie wpasowują je w przestrzeń. Daj podopiecznym czas na rysowanie, 

mogą zrobić po kilka wersji bohaterów. Najbardziej udane wlepki naklejcie 

w wybranych miejscach.

Na koniec zróbcie spacer po zakamarkach, w których umieściliście prace. Po-

rozmawiajcie o nich. Pozwól uczniom wyjaśnić ich pomysły albo opowiedzieć 

historyjki o bohaterach.

Uwagi

Uczniowie i uczennice mogą zrobić ilustrację dowolną techniką; zachęcaj ich 

do wycinania kształtów z papieru.

Pozwól dzieciom pracować w okolicy wybranych miejsc – będzie im wtedy ła-

twiej dobrać kształt projektowanej wlepki.

Możesz też zorganizować grę dla pozostałych uczniów w szkole, polegającą na 

odnajdywaniu waszych stworzeń.

fot. Anieszka Kowalska-Kucharczyk
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4.3. Kształty i bezkształty  
(ćwiczenie opracowane na podstawie pracy  
Maximiliane Baumgartner)

Zadanie polega na tworzeniu abstrakcyjnych form poprzez zabawę z cieniami. Pomaga 

zauważać, jak działa upraszczanie kształtów oraz wzmacnia myślenie syntetyczne. Jest 

też zabawą ruchową i integracyjną.

Zanim zaczniecie

Ćwiczenie najlepiej wykonywać na zewnątrz, np. na boisku, po którym da się 

rysować kredą. Da się je wykonać tylko podczas słonecznej pogody, kiedy cienie 

są wyraźne.

Na rozgrzewkę poeksperymentujcie: zatańczcie z własnym cieniem albo stwórz-

cie wybrane litery alfabetu czy konkretne kształty, łącząc cienie kilku postaci.

Jak to zrobić?

To ćwiczenie wymaga rekwizytów. Zacznijcie od wyboru przedmiotów, z których 

zrobicie własną kompozycję abstrakcyjną. Możecie wybierać rzeczy z wyposa-

żenia klasy lub szkoły, ważne jednak, by były różnorodne.

Wynieście je na zewnątrz i wyznaczcie swój obszar działania – ramę waszego 

obrazu. Może być szeroka.

Obserwujcie cienie. Ustawiajcie przedmioty w różne kompozycje, szukając cieka-

wego efektu złożonego z cieni kilku przedmiotów. Łączcie ze sobą różne przedmio-

ty, tak aby mogły z nich powstać nieoczywiste formy. Kiedy będziecie zadowoleni 

z układu, obrysujcie kształty kredą. Możecie używać różnych kolorów.

W kolejnym kroku wprowadźcie bohaterów w wasze kompozycje. Twórzcie kształty 

ze swoich cieni, ustawiajcie się parami lub grupami. Możecie także przestawić 

układy obiektów i tworzyć hybrydy z cieni własnych ciał oraz przedmiotów.

Przyglądajcie się, jak formy zmieniają się i upraszczają bądź komplikują. Szukaj-

cie kształtów, które wydają się wam ciekawe. Obserwujcie, jak cienie zmieniają 

swoje położenie wraz ze słońcem.

Do swojej galerii obrazów zaproście zwiedzających i zapytajcie o ich skojarzenia 

z kształtami; porozmawiajcie też o tytułach, które nadaliby obrazom.
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Uwagi

Ustalcie możliwość skorzystania ze szkolnych sprzętów z innymi użytkownikami 

po to, by nie zabrakło przedmiotów, które chcecie wykorzystać.

Eksperymentując – działajcie wspólnie; negocjujcie efekt, który wydaje się wam 

ciekawszy.

Możecie robić różne warianty tego ćwiczenia. Zaplanujcie te aktywności na dłuż-

szy czas, żeby zdążyć wypróbować różne przedmioty.

 

fot. Marta Węglińska
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4.4. Trochę niemożliwych dzieł sztuki

Punktem wyjścia do ćwiczeń jest lista stu niemożliwych dzieł sztuki stworzona przez 

artystkę Dorę Garcíę. Próba wykonania wybranych z listy dzieł (aktywności) to z jednej 

strony wyzwanie i zagadka, z drugiej zaś gimnastyka wyobraźni i pomysłowości.

Zanim zaczniecie

Zanim powiesicie listę dzieł niemożliwych w miejscu widocznym dla grupy, 

wspólnie zastanówcie się nad odpowiedziami na poniższe pytania: Czy waż-

niejszy jest dobry pomysł na dzieło sztuki czy jego wykonanie? Czy sztuka musi 

być widzialna? Czy sztuką jest zacząć, czy skończyć? Czy dzieło sztuki jest raz 

na zawsze określone, czy zmienia się czasie? Co to znaczy, że coś jest niemożli-

we? Czy pamiętacie zadania, które kiedyś wydawały się wam bardzo trudne lub 

wręcz niemożliwe do wykonania, a teraz są już łatwe? A może na odwrót: coś 

było dla was kiedyś łatwe, a teraz sprawia trudność?

fot. Magdalena Kreis
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Jak to zrobić?

1.	 Wydrukujcie plakat z listą niemożliwych dzieł sztuki (w jednej lub kilku ko-

piach).

2.	 Dzieła możecie wykonywać w co najmniej dwóch wariantach: 

 

a) Powieście plakat w widocznym miejscu w waszej sali (jeśli jest duża, 

wydrukujcie go kilkukrotnie, żeby każdy mógł mu się przyjrzeć). 

 

b) Potnijcie plakat na paski tak, by każde hasło było oddzielnie; przyklejcie 

je losowo taśmą na każdą ławkę w klasie (nie pomijając oczywiście biurka 

nauczycielskiego).

3.	 Każda osoba (można też się dobrać w grupy) dostaje zadanie: zbadać, czy 

da się wykonać wybrane (w wersji a) lub wylosowane (w wersji b) dzieło. 

Możecie się umówić, czy chcecie to robić podczas jednych zajęć czy jako 

pracę domową po szkole? Pamiętajcie, że nie jest to konkurs na to kto lepiej 

wykona ćwiczenie. To badanie, próbowanie, testowanie i wymyślanie pomy-

słów na to, czy zadanie w ogóle da się wykonać.

4.	 Zaprezentujcie efekty badań nad dziełami sztuki niemożliwymi do wykona-

nia. Czy powstały prace plastyczne? Czy może dokumentacje fotograficzne 

działań? Czy ważniejszy był efekt końcowy (i czy w ogóle był) czy samo za-

danie? Komu udało się zadanie rozpocząć, komu skończyć, a komu tylko 

spróbować?

fot. Jolanta Kolary
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Przykłady niemożliwych dzieł sztuki

(na podstawie pracy: 100 niemożliwych dzieł sztuki Dory Garcí)

1.	 Żyć cudzym życiem

5.	 Spisać imiona wszystkich ludzi

6.	 Być w kilku miejscach na raz

16.	 Przeżyć raz jeszcze własne dzieciństwo

17.	 Usunąć jeden kolor z zasięgu ludzkiej percepcji

18.	 Wprowadzić nowy kolor w zasięg ludzkiej percepcji

20.	 Podróżować w czasie

22.	 Słyszeć tylko dźwięki wydawane przez własne ciało

30.	 Wiedzieć dokładnie, ile razy ktoś płakał

31.	 Dokończyć czyjeś nieukończone dzieło

35.	 Dać życie czemuś, co jest go pozbawione

41.	 Zwielokrotnić światło słoneczne

42.	 Przechować własny oddech

46.	 Zastąpić wszystkie książki ich lustrzanymi odbiciami

48.	 Skasować jeden dzień

52.	 Wypacać złoto

56.	 Dotknąć czasu

59.	 Widzieć własną twarz

68.	 Zsynchronizować wszystkie oddechy

71.	 Być identycznym lub identyczną jak ktoś inny

72.	 Słuchać wszystkich rozmów

73.	 Być jednocześnie przed i za drzwiami

76.	 Pozostawać w bezruchu

78.	 Być przezroczystą lub przezroczystym

79.	 Zbudować nieskończoną przestrzeń

80.	 Zmienić noc w dzień

82.	 Zmienić znaczenie słów

85.	 Zapamiętać sposoby ułożenia ciała w trakcie snu

86.	 Stworzyć niewidzialne, ale skuteczne bariery

97.	 Raz jeszcze śnić sny z poprzedniej nocy

99.	 Sfotografować każdą chwilę własnego życia

100.	 Nic.
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Wskazówki dla nauczycielki lub nauczyciela

100 НЕРЕАЛЬНИХ І ТВОРIВ МИСТЕЦТВA

Jeśli w waszej szkole są osoby nieznające języka polskiego, przetłumaczcie plakat 

na język, który znają. Zadanie może być pretekstem do ćwiczenia języka obcego.

SZTUKA KONCEPTUALNA

Ćwiczenia z niemożliwych dzieł sztuki to okazja do wprowadzenia w tematykę 

zajęć zagadnień dotyczących sztuki konceptualnej lub performansu.

Warianty

CAŁA SZKOŁA

Plakat możecie powiesić w korytarzu i zaprosić do zabawy inne klasy lub grupy, 

nauczycieli i nauczycielki, pracowników i pracowniczki szkoły.

Na plakacie możecie dopisać instrukcję z prośbą o oznaczenie kolorami po-

szczególnych dzieł sztuki:

•	 na zielono prace zdecydowanie wykonalne,

•	 na czerwono niemożliwe do zrealizowania,

•	 na żółto – te, które może są wykonalne, a może nie.

WŁASNA LISTA – JEDNA LUB WIĘCEJ 

Zróbcie listę (nie)możliwych dzieł sztuki i działań jako grupa, samodzielnie lub 

w podgrupach.

Może to być lista rzeczy, które kiedyś były niemożliwe, a teraz już są – dla was 

osobiście (np. przejechanie na rowerze stu metrów bez wywrócenia się) lub dla 

świata (poprosić komputer, by napisał za ciebie wypracowanie).

Listy mogą posłużyć jako punkt wyjścia do rozmowy na temat tego, że wiele rze-

czy wydaje się trudne zanim się ich nauczymy. Ale też, że te same rzeczy – cza-

sem prozaiczne jak wykonanie telefonu czy robienie naleśników – dla jednych 

są łatwe, a dla innych trudne lub niewykonalne.
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4.5. Szkoła jako modelka

Te aktywności zaproszą was na spacer po szkole i zachęcą do traktowania tej przestrzeni 

na dwa zupełnie różne sposoby. Działanie pozwoli grupie spojrzeć na różne przestrzenie 

w szkole z nowego punktu widzenia – te miejsca będą się zamieniać w modelki. A wy 

wybierzecie dla nich stroje i przebrania.

Zanim zaczniecie

Zgromadźcie tkaniny – różnokolorowe i najlepiej dość duże. Możecie wykorzy-

stać przyniesione z domu prześcieradła lub zasłony albo poszukać ciekawych 

tkanin w second-handzie. Im więcej tkanin, tym większe pole do działania.

Jak to zrobić?

Wyobraźcie sobie, że musicie zrobić przewodnik po szkole i jej bliskim otoczeniu. 

Jednocześnie wyobraźcie sobie, że szkoła i jej przestrzenie to… ludzie. Przyjaźni, 

zapraszający, ale może też złośliwi? Albo tajemniczy, niedający się poznać lub 

kochający porządek, albo wręcz przeciwnie, mistrzowie i mistrzynie bałaganu?

Działajcie w podgrupach lub indywidualnie. Każda osoba lub grupa wybiera 

jedną przestrzeń szkoły. Mogą to być miejsca ulubione bądź niemiłe, przyjemne 

albo odpychające, pełne dobrych lub trudnych wspomnień. Wybierzcie się na 

spacer, aby wszystkie je odwiedzić.

Wybrane miejsce spróbujcie „ubrać” tkaniną, która podkreśli jego charakter. 

Tak odzianym lokalizacjom zróbcie zdjęcia (telefonem lub jeśli macie taką moż-

liwość – aparatem Instax).

Wariant 

PRZESTRZEŃ – PANI PRZEWODNICZKA

Potrzebne są: kartki A4, pisaki lub kredki, dziurkacz, sznurek lub wstążka. 

 
Wskazówki dla nauczycielki lub nauczyciela

Po spacerze każda osoba lub para tworzy krótki opis danej przestrzeni, próbując 

scharakteryzować ją jako osobę. Pomocne dla uczniów i uczennic będzie wyja-

śnienie pojęcia antropomorfizacji. 



4 4 	 FORMY  PODSTAWOWE  •  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń  N R  I I

Opis może zostać wzbogacony zdjęciem lub rysunkiem „ubranej” przestrzeni. 

Wszystkie teksty można na koniec połączyć w jeden album, który będzie prze-

wodnikiem po przestrzeniach szkoły. Może szkolna biblioteka zgodzi się dołą-

czyć go do księgozbioru?

fot. Aleksandra Kubisztal
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4.6. Jak zmienić szkołę? Co zmienić?

To aktywność rozłożona na dwie godziny zajęć w ciągu dwóch różnych dni. Z jednej strony 

ma zachęcić grupę do zauważenia swoich potrzeb, a z drugiej pobudzić do aktywności 

i szukania rozwiązań. Polega na wymyślaniu haseł na szkolny protest i tworzeniu plaka-

tów. Jest to ćwiczenie z krytycznego patrzenia na rzeczywistość szkolną. Ważne, żeby kry-

tyka była mądra. Zwróćcie więc uwagę, na ile rzeczy, które nam się nie podobają, mamy 

wpływ, a na ile z nich nie mamy? W jaki sposób możemy o siebie zadbać? Czy w grupie 

będzie łatwiej mówić o swoich prawach?

Zanim zaczniecie

Pierwszego dnia będziecie potrzebować niedużych kartek, przyborów do pisania 

oraz aparatu fotograficznego (w telefonie).

Drugiego dnia zajęć potrzebne wam będą czarno-białe wydruki wybranych zdjęć 

z poprzedniego dnia (w formacie A4 lub A3), nożyczki i kolorowe papiery samo-

przylepne.

Jak to zrobić?

SPOTKANIE PIERWSZE

Zacznijcie od rozmowy na temat tego, czym jest solidarność. Zastanówcie się, 

kiedy się przydaje: czy raźniej jest zmieniać coś razem, czy ma się wówczas 

większą motywację i większą siłę?

Następnie wypiszcie na kartkach, co byście chcieli i chciały zmienić w szko-

le (przykłady z warsztatów testowych w ramach Form podstawowych: „więcej 

odpoczynku”, „pizza na obiad”, „papier toaletowy – nie ścierny”, „za ciężkie 

plecaki”, „nie dokuczaj innym”).

Wybierzecie się na korytarz lub na dwór, poszukajcie tam miejsc do zrobienia 

fotografii, które wizualnie odpowiadają wypisanym hasłom. Niekoniecznie do-

słownie – mogą to być przedmioty ułożone symbolicznie czy osoby pokazujące 

jakieś znaki. Mogą to być także zdjęcia samych dłoni na wybranym tle.

Uwaga

Ważne, żeby uszanować wolę dzieci, które nie chcą, żeby ich twarz była widocz-

na na zdjęciach.
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Wskazówka dla nauczycielki lub nauczyciela

•	 Dla uatrakcyjnienia sesji zdjęciowej zaproponuj dzieciom abstrakcyjne 

rekwizyty (np. duże płachty tkanin w różnych kolorach). Po zrobieniu zdjęć 

zbierzcie w jedno miejsce hasła dotyczące zmian w szkole (zapisane na 

kartkach będą potrzebne na kolejnych zajęciach).

•	 Zapowiedz, że na następnym spotkaniu będziecie robić plakaty lub 

transparenty z wykorzystaniem fotografii z dzisiejszych działań.

SPOTKANIE DRUGIE

Na podłodze rozkładacie zdjęcia z poprzednich zajęć w wersji czarno-białej. 

Spróbujcie przypomnieć sobie, do jakich haseł przybierane były dane pozy, uży-

wane przedmioty czy wybierane miejsca. Obok zdjęć rozkładacie też karteczki 

z zapisanymi pomysłami na zmiany.

Wskazówka dla nauczycielki lub nauczyciela

Inspirując się sztandarem Solidarność naszą siłą – przygotowanym przez duet 

artystek Joannę Piotrowską i Bożkę Rydlewską – zaproś podopiecznych do zro-

bienia swoich miniplakatów informujących o tym, co chcieliby zmienić w szkole. 

Możesz też wyjaśnić im pojęcie „manifest”.

Praca Joanny Piotrowskiej 
i Bożki Rydlewskiej
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Stwórzcie (indywidualnie lub w parach czy grupach) plakaty według następu-

jącego wzoru:

•	 czarno-białe zdjęcie jako tło

•	 napis z hasłem zapisany wyraźnie oraz naklejone na fotografię mniej lub 

bardziej abstrakcyjne kształty z kolorowego papieru.

Na koniec zbierzcie się w kole na podsumowanie zajęć. Zobaczcie plakaty 

zrobione przez kolegów i koleżanki. Zastanówcie się, co chcecie z nimi dalej 

zrobić. Powiesić w jakimś miejscu w szkole? Zrobić marsz? Skserować je i roz-

dawać innym w formie ulotek? Umieścić na drzwiach pokoju nauczycielskiego?

Zastanówcie się wspólnie: czy część zmian, o jakich marzycie, zależy od was? 

Jeśli tak, to co możecie zrobić, żeby wprowadzić je w życie? Jeśli któreś po-

stulaty są poza waszymi możliwościami, to czy pisząc podanie lub szykując 

jakiś rodzaj protestu, jesteście w stanie zawalczyć o zmianę? Gdzie mógłby 

się odbyć wasz protest? Czy ustawicie się w symbolicznym miejscu, czy może 

będziecie maszerować? Będzie na nim głośno czy cicho? Jak poinformujecie 

i zachęcicie do udziału w proteście resztę osób ze szkoły? Czy protest może 

być sztuką? Czy sztuka może zmienić świat?

Prace uczennic i uczniów 
ze szkoły w Mszczonowie, 
fot. Aleksandra Górecka
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5. PRZYRODNICZE OBSERWACJE

Ćwiczenia w ostaniej części zeszytu dotyczą przyrody. Poprzez uważne obserwacje 

i własną twórczą aktywność zachęcamy do budowania wrażliwości i szacunku do na-

tury w najbliższej okolicy.
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5.1. Książka artystyczna z pleneru

Ćwiczenie jest zaproszeniem do uważnej obserwacji przyrody i zachętą do twórczych 

eksperymentów związanych z technikami plastycznymi.

Zanim zaczniecie

Zastanówcie się wspólnie, jakie miejsce chcielibyście odwiedzić. Najlepiej jeśli 

będzie to przestrzeń na świeżym powietrzu. Przygotujcie strój dostosowany do 

pogody.

Na wycieczkę w plener weźcie ze sobą podkładki lub tekturki do rysowania, ulu-

bione materiały plastyczne (polecamy kredki świecowe – dobre do frotażu, farby – 

dają dużo możliwości), nożyczki i taśmy klejące, lupy, chusteczki suche i mokre.

Jak to zrobić?

Po dotarciu na miejsce dajcie sobie czas na zapoznanie się z tą przestrzenią. 

Zachęcamy do eksplorowania jej nie tylko wzrokiem, ale też za pomocą dotyku, 

węchu i słuchu.

Zadaniem każdej osoby jest udokumentowanie wybranego przez siebie fragmentu 

tego miejsca w dowolny sposób. Wyznaczcie maksymalny format dokumentacji 

(kartkę A4 lub A3) tak, żeby móc później zebrać wszystkie prace w jedną książkę.

Garść inspiracji

Możecie używać przeróżnych form dokumentacji, takich jak szkic pejzażu ołów-

kiem, realistyczny rysunek szczegółu, np. jednego źdźbła trawy. Malunek farba-

mi (wody można zaczerpnąć z kałuży lub fontanny – w zależności od tego, co 

zastaniecie na miejscu). Jako pędzli użyjcie patyków, trawy lub liści.

Innym pomysłem jest rysowanie lub malowanie intuicyjne – wsłuchawszy się 

uprzednio w dźwięki dookoła. Albo też tworzenie metodą frotażu (pod kartkę 

wkładamy jakiś element, np. liść, i pocieramy kartkę kredką świecową).

Możecie też użyć słowa jako narzędzia dokumentacji i w ten sposób stworzyć 

jak najbardziej obiektywny opis miejsca, lub napisać krótki tekst reporterski. 

A może jednak bajkę o wybranym elemencie przyrody albo milczącym kamieniu? 

Albo wiersz lub piosenkę?
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Pamiętając o szacunku dla przyrody, rozejrzyjcie się, czy jest coś, co można bez 

szkody dla środowiska zabrać ze sobą jako artefakt, np. kwiat do ususzenia czy 

małą gałązkę iglastego drzewa.

Na zakończenie

Po powrocie do szkoły zbieracie wszystkie prace i składacie w notatnik lub 

książkę artystyczną. Notatnik, szkicownik lub album możecie złożyć w całość. 

Proponujemy dwa sposoby:

•	 zrobienie dziurek za pomocą dziurkacza, i związanie kart sznurkiem 

jutowym

•	 wyszukanie w internecie rodzajów szyć introligatorskich, i spróbowanie 

swoich sił w tej dziedzinie.

Wspólnie zaprojektujcie i używając sztywniejszego kartonu zróbcie okładkę 

przednią i tylną waszego albumu.

Wskazówki i warianty

Ćwiczenie możecie powtórzyć w tym samym miejscu o innej porze roku. Jak zmie-

niła się przyroda? A może zmieniło się to, jak ją odbieracie? Czy jest wam łatwiej 

skupić się na przyrodzie w upalne lato czy w mroźną zimę? Czy więcej możliwo-

ści plastycznych da deszczowa jesień (malowanie błotem) czy słoneczna wiosna 

(przyjemna pogoda, która sprawia, że nikomu się nie spieszy, żeby wracać)? 

fot. Agnieszka Kowalska-Kucharczyk
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5.2. Sześcian uważności

To ćwiczenie jest jedną z ulubionych zabaw i metod badawczych kolektywu Zakole. 

Grupa ta łączy metody naukowe i artystyczne, żeby opiekować się Zakolem Wawer-

skim – wyjątkowo cennym przyrodniczo podmokłym terenem, położonym w Warszawie. 

Zadanie pomaga ćwiczyć tytułową uważność, jest także sposobem na zmianę perspek-

tywy (dosłownie!) w oglądaniu przyrody i otaczającego nas świata.

Zanim zaczniecie

Wybierając się na spacer, w którym uruchomicie sześcian uważności, ubierzcie 

się wygodnie – w stroje, których nie żal wam ubrudzić. Jeśli możecie, weźcie ze 

sobą lupy oraz nieprzemakalne koce lub karimaty. Spacer nie musi być daleki, 

możecie wyjść choćby na podwórko na terenie szkoły. Jeśli zabawa się wam 

spodoba, wybierzcie się na dalszą wycieczkę kiedy indziej. Przyda się wam także 

definicja metra sześciennego – jest to objętość sześcianu o krawędzi długości 

jednego metra, czyli 1 m3 = 1 m × 1 m × 1 m.

Jak to zrobić?

Ćwiczenie polega na skupieniu swojej uwagi na jednym metrze sześciennym zie-

mi dookoła – tak, żeby z bliska zobaczyć toczące się tam życie… Czyje? Roślin, 

mrówek i chrząszczy, motyli, ślimaków, może też małych ssaków albo pajęcza-

ków i wielu innych stworzeń.

Każda osoba wybiera sobie w przestrzeni miejsce. Na oko wyznacza na ziemi 

kwadrat o rozmiarze jednego metra kwadratowego. Następnie siada lub kładzie 

się w tym miejscu. Powinna dobrze przyjrzeć się temu, co znajduje się w sześ- 

cianie. Wsłuchać się w teren. Poszukać zapachów. W zakresie zainteresowania 

jest wszystko to, co mieści się na danym metrze i to, co nad nim – do wysokości 

metra.

Zadanie wymaga zmiany perspektywy: pochylenia się, może nawet położenia, 

zbliżenia twarzy do ziemi, poczucia łaskoczących traw na policzku, a może za-

pachu rozgrzanej gumy na bieżni sportowej? Zachęcamy każdą z osób biorących 

udział w tym ćwiczeniu do zaangażowania w obserwację wszystkich zmysłów.

Dla ułatwienia możecie zadać sobie pytania pomagające skupić się na zmysłach 

i na byciu tu i teraz. Nazwijcie kolejno:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Obj%C4%99to%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sze%C5%9Bcian_(geometria)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
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•	 pięć rzeczy, które widzicie (jakie mają kolory? Czy są duże czy małe?  

Są statyczne czy nieruchome?)

•	 cztery rzeczy, których możecie dotknąć (czy są przyjemne w dotyku?  

Są gładkie czy szorstkie, miękkie czy twarde?)

•	 trzy rzeczy, które możecie usłyszeć (spróbujcie wsłuchać się w dźwięki  

z waszego sześcianu i wyizolować te dobiegające z oddali)

•	 dwie rzeczy, których zapach możecie poczuć (czy jest intensywny?  

Czy pachnie ładnie czy brzydko, a może neutralnie?)

•	 jedną rzecz, której smak potraficie sobie wyobrazić.

Po zakończeniu ćwiczenia podzielcie się między sobą wrażeniami.

Wariant

NOTATKA Z SZEŚCIANU UWAŻNOŚCI

Możecie podzielić się wrażeniami w formie plastycznej. Będziecie do tego po-

trzebować kartek z bloku technicznego, nożyczek, ołówka, linijki oraz innych 

przyborów do pisania i rysowania.

Wydrukujcie szablony siatki sześcianu na kartkach z bloku technicznego (lub 

zróbcie siatki sześcianów sami lub same w ramach matematyczno-geometrycz-

nego ćwiczenia).

Na wszystkich ścianach wewnątrz sześcianu każda z osób notuje swoje wra-

żenia związane z poszczególnymi zmysłami: wzrokiem, słuchem, węchem, sma-

kiem, dotykiem i propriocepcją (jest to zmysł kinestetyczny, inaczej tzw. czucie 

głębokie tj. zmysł orientacji ułożenia części własnego ciała). Myśląc o proprio-

cepcji w kontekście wrażeń z ćwiczenia, możecie opisać, jak się czuło wasze 

ciało pochylone nad ziemią, leżące, a może stojące na głowie, ale też opisać 

wasze podejrzenia, jak czuły się ciała, które obserwowaliście (rośliny, zwierzę-

ta). Notatki z wrażeń mogą przybrać formę rysunków, słów czy abstrakcyjnych 

bazgrołów.

Po wypełnieniu wnętrza sześcianu, każda i każdy z was może go złożyć i skleić, 

pozostawiając jedną ścianę – umożliwiając w ten sposób otwieranie. Możecie 

podpisać sześciany od zewnątrz swoimi imionami, powymieniać się wrażeniami 

z ćwiczenia oraz obejrzeć na wzajem swoje prace.
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